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pjsoSfr&pjsoSfr ij fo'okl djus okys osxM+ th] lkgl ls Hkjs 
vrqyuh; ;k;koj rks Fks gh] vizfre ys[kd vkSj vuks[ks fp=dkj Hkh 
FksA mUgksaus ’kkafrfudsru esa  ls  rd dyk dk v/;;u 1948 1953

fd;k FkkA mlds ckn iSarhl o"kksZa rd os fp=dyk ds v/;kid Hkh jgsA 
fp=dyk ds fy, mUgsa e/; izns'k ’kklu ds laLdf̀r foHkkx us f'k[kj 
lEeku ls uokt+kA tc yksx okuizLFk dh rS;kjh esa foJke dh dYiuk 
djrs gSa rc mUgksaus ueZnk dh ;k=k dk liuk latks;k vkSj mls iwjk 
fd;kA os dgk djrs Fks fd vxj os ;g ;k=k u djrs rks mudk thou 
O;FkZ gks tkrkA ueZnk dh in;k=k,a mUgksaus  ls  ds nkSjku 1977 1987

dha vkSj ;s ;k=k,¡ dqN bl rjg dha fd ek¡ ueZnk tSls muds eukstxr 
esa iwjh rjg jp&cl xbZA viuh ;k=kvksa ls osxM+ th us ueZnk ds 
vuqie lkSan;Z dk mn~?kkVu rks fd;k gh mlds rV ij iuis tuthou 
dk Hkh csgn vkReh; ’kCnkdau rFkk js[kkadu fd;kA os dgrs Fks] ̂ ^unh 
gS tUetkr ;k=hA tUe ysrs gh py iM+rh gSA vkSj] ,d ckj tks 
pyh] rks ,d {k.k ds fy, Hkh #drh ughaA /kjrh tc xgjh uhan esa 
lksbZ jgrh gS] rc Hkh og vck/k xfr ls pyrh jgrh gS& fnu vkSj 
jkr] jkr vkSj fnu! Fkduk ;k :duk rks og tkurh gh ughaA cl] 
pyrh jgrh gS vfojkeA pjSosfr] pjSosfrA ;gh mldk ozr gS] ;gh 
mldk thounk;h lans'k gSA** blfy, muls feyuk lpeqp tSls fdlh 
unh ls feyuk FkkA muds iwjs O;fDrRo esa ek¡ ueZnk NkbZ gqbZ FkhA rHkh 
rks os dgrs Fks fd tks ftl dke ds fy, cuk gks] mls og dke djuk 
gh pkfg, vkSj os ueZnk dh in;k=kvksa ds fy, cus gSaA X;kjg o"kksZa 
rd eka ueZnk dh ;k=k,a djus ds ckn mUgksaus ueZnk ds izlkn ds :Ik 
esa rhu iqLrdksa dh jpuk dh& lkSan;Z dh unh ueZnk] ve`rL; ueZnk 
vkSj rhjs&rhjs ueZnkA mudh bu d`fr;ksa dks vusd iqjLdkjksa ls 
lEekfur fd;k x;kA ̂ lkSan;Z dh unh ueZnk* ij lkfgR; vdkneh] fnYyh us vdkneh iqjLdkj iznku 
fd;kA 

blhfy, dgrk gw¡] muls feyuk tSls fdlh unh ls feyuk FkkA 
unh Hkh dkSu\ ek¡ ueZnkA ogh ueZnk dk /khj] xaHkhj LoHkko vkSj mlh ds ty dh rjg cgrh 

ok.khA Hkksiky esa bl  o"khZ; riLoh in;k=h ls feyuk lpeqp ueZnk ls feyus tSlk FkkA  86

<yrh 'kke ds le; tc eSa rUe; gksdj lju lnu dh Nr ds rkj ij cSBh vksfj,aVy eSxikb 

nsosUnz esokM+h

nsosaæ esokM+h Hkkjr ds ,d 
izfrf"Br vkSj yksdfiz; 
foKku ys[kd gSaA muds fy, 
foKku ys[ku ,d fe'ku gSA 
foxr ipkl o"kksZa ls Hkh vf/kd 
le; ls og fganh esa yksdfiz; 
foKku ys[ku djrs vk jgs gSaA 
oSKkfud fo"k;ksa ij ns’k dh 
izeq[k Ik=&Ikf=dkvksa esa 
fu;fer ys[ku djrs gq, 
esokM+h th ds vHkh rd  1500

ls vf/kd ys[k rFkk vBkjg 
ekSfyd iqLrdsa izdkf’kr gks 
pqds gSaA foKku yksdfiz;dj.k 
dk ,d eq[; mÌs'; lekt ls 
va/kfo'okl vkSj #f<+;ksa dk 
mUewyu djuk gS ftls nsosUnz 
esokM+h vius foKku ys[ku 
vkSj foKku lapkj ls iwjk dj 
jgs gSaA os fnYyh esa jgrs gSaA 
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jksfcu dk xhr lqu jgk Fkk rc lkeus 
ifjlj ds iFk ij eSaus [kknh ds 
dqrkZ&iktkes esa vdsys] pqipki] /khjs&/khjs 
pyrs cfYd cgrs] ml /khj&xaHkhj O;fDr 
dks ns[kk t:j Fkk] ysfdu tkurk ugha Fkk 
fd os dkSu gSaA tkuk rks iyk'k gksVy esa 
igq¡p djA irk yxk fd os ueZnk ds 
lefiZr ;k=h ve`ryky csxM+ gSaA muds 
ikl x;k] feyk vkSj nsj rd ckrsa dha] 
ufn;ksa dh ckrsaA ckrksa&ckrksa esa os cksys] 
ßtc euq"; lH; ugha Fkk rks ufn;ka 
LoPN FkhaA og lH; gqvk rks ufn;ka eSyh 
gks xbZaAÞ 

fQj ihM+k ds lkFk cksys] ßge 
gR;kjs gSa] viuh ufn;ksa ds gR;kjsA D;k gky cuk fn;k gS geus 
ufn;ksa dk\Þ 

ml lp dk D;k mÙkj nsrk! eSaus dgk] ̂ ^eSa mÙkjk[kaM ds 
igkM+ksa ls gw¡A vkidh ckr lqu dj vius tudfo fe= fxjnk dh 
,d dqekÅauh dfork ;kn vk jgh gSA dfork gS] ̂ esfj dksfl gjS 
xs dksflA* eryc] ̂ esjh dkslh [kks xbZ gS dkslhA* dkslh ogk¡ ,d 
unh gS] taxyksa ds mtM+us ls ftldk ikuh lw[krk tk jgk gSA** 
osxM+ th] fxjnk dgrs gSa] ßnknk&nknh dgrs Fks] fdl rjg 
bBykrh gqbZ vkrh Fkh dkslhA jkeuxj igq¡pkrh Fkh] dkSfld _f"k 
dh dgykrh FkhA fiukFk ls vkrh FkhA dgk¡ [kks xbZ esjh og 
dkslh\----vatqjh esa Hkjs mlds ikuh esa nwj C;kgh gqbZ csfV;ka 
vius ekrk&firk] HkkbZ&cguksa dh Nfo ns[krh Fkha----dgk¡ [kks xbZ 
og dkslh\ eSyh&dqpSyh vkSj lw[k dj rtZuh&lh jg xbZ gS og 
dkslhÞ---- vkSj Hkh cgqr dqNA os /;ku ls lqurs jgs vkSj cksys] 
ßcgqr vPNh gSA lgh dgk gS mUgksausAÞ 

 eSaus dgk] ßvkius viuh ueZnk&;k=k dk fp=kadu Hkh 
Lo;a gh fd;k gS\Þ

cksys] ßgk¡] ewyr% rks eSa fp=dkj gh gw¡] ek¡ ueZnk us 
ys[kd Hkh cuk fn;kA eSaus fo'oHkkjrh fo'ofo|ky;] 
’kkafrfudsru esa fp=dyk dh i<+kbZ dh gSA vkpk;Z uanyky clq 
dk fo|kFkhZ jgk gwaA izd`fr ls izse djuk mUgha dh Nkao esa lh[kkAÞ

 osxM+ th us vius thou ds reke o"kZ ueZnk dh iSny 
;k=k esa fcrk,A mUgksaus ueZnk ds mn~xe LFky vejdaVd ls 
ysdj HkM+wp esa ueZnk ds lkxj esa lekfgr gksus rd dh iSny 
;k=k dhA bu ;k=kvksa esa mudh iRuh Jherh dkark osxM+ muds 
lnk lkFk jghaA mu ;k=kvksa ds vn~Hkqr vuqHkoksa dks gh mUgksaus 
vius vuks[ks ;k=k o`Ùkkarksa dh rhu iqLrdksa esa latks;k gSA bu 
iqLrdksa dk vusd Hkkjrh; rFkk fons'kh Hkk"kkvksa esa vuqokn gks 
pqdk gSA 

osxM+ th dks tSls dqN ;kn vk 
x;kA cksys] ßueZnk dh iSny ;k=k esa eSaus 
ueZnk dk lkSan;Z rks ns[kk gh] yksxksa ds 
ân; dk lkSan;Z Hkh ns[kkAÞ fQj mnkgj.k 
nsrs gq, dgus yxs] ß,d ckj ueZnk dh 
lgk;d unh catj ds fdukjs py jgs FksA 
;g unh dkUgk jk"Vªh; m|ku ls gksdj 
xqtjrh gSA ge ukS yksx FksA  32

fdyksehVj pys Fks fd jkr gks xbZA nwj 
,d xk¡o fn[kk ftlesa nh;ksa dh rjg 
jks'kuh fVefVek jgh FkhA eSaus dgk] dgk¡ 
tk,aA esjh iRuh cksyh] dgha HkhA rHkh 
lkbfdy ij tkrk gqvk ,d vkneh 
ns[kkA og nwljs Vksys ds vkf[kjh edku 

esa jgrk Fkk tks ogk¡ ls Ms<+ fdyksehVj vkSj vkxs FkkA mlds lkFk 
x,A ?kj esa mldh iRuh vkSj nks cPps FksA 

geus mldh iRuh ls dgk] ̂ ^ge fcu cqyk, esgeku gSa] 
rks tkurs gSa mlus D;k dgk\ ,d {k.k Hkh dqN ugha lkspk vkSj 
gal dj dgk] fcu cqyk, esgeku rks Hkxoku dk :Ik gksrs gSa!** 
^^gesa [kkuk f[kyk;k vkSj cksyh] ?kj esa tgk¡ Bhd yxs] ogk¡ lks 
tkb,A ;g Fkh muds fueZy ân; dh lqanjrkAÞ

ß,d ckj ;k=k esa ,d fdlku feykA og cksyk] ßbl 
lalkj esa dksbZ viuk ugha gksrkAÞ fQj cksyk] ßdksbZ ijk;k Hkh 
ugha gksrkA vki vkb,] ?kj esa jfg,AÞ mldh bl ckr ij eSa 
vkt Hkh lksprk jgrk gw¡AÞ 

ß,d fdLlk vkSj lqfu,A ,d ckj eSa vkSj esjk ,d 
fo|kFkhZ ,d xk¡o esa x,A ogk¡ nks xksLokeh HkkbZ feysA geus muds 
?kj esa 'kj.k yhA iPphl lky ckn fQj ml xk¡o esa x,A bl ckj 
ge vkB yksx FksA xk¡o esa /keZ'kkyk cu pqdh FkhA eSaus dgk] ge 
xksLokeh Hkkb;ksa ds ?kj tk,axsA ogka x,A ?kj esa dsoy cgw FkhA 
xksLokeh Hkkb;ksa ds ckjs esa iwNk rks mlus dgk] os rks vc ugha 
jgsA ysfdu] vki yksx ;gha jfg,A viuk lkeku ys vkb,A 

ßnsf[k,] iPphl lky ckn! ml cgw ds vkxzg ij ge 
ogha jgsA mlus ge vkBksa yksxksa dks [kkuk f[kyk;kA ;g gS] ân; 
dk lkSan;ZA vly esa xk¡o ds mu lh/ks&lkns yksxksa ds ikl laLd`fr 
gS] gekjs ikl lH;rk gSA muesa vkSj ge esa ;gha varj gSA rHkh 
dgrk gw¡] ge lH; yksxksa us viuh ufn;ka eSyh dj nh gSaAÞ

ckrphr ds ckn uk'rs ds fy, tkuk Fkk blfy, eSaus 
muls vuqjks/k fd;k fd eSa mudk QksVks ysuk pkgrk gw¡A dejs esa 
dqN QksVks [khaps] ysfdu jks'kuh de Fkh blfy, eSaus muls ckgj 
gjs&Hkjs ykWu esa pyus dk vuqjks/k fd;kA ogka muds QksVks [khapsA 
fQj muls dgk] ^^vkids lkFk eSa viuk Hkh QksVks pkgrk gw¡] 
ysfdu [khapsxk dkSu\** rHkh iyk'k gksVy dk ,d fd'kksj cs;jk 
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ikl ls fudykA eSaus mls jksdk vkSj 
dSejk nsdj mlls ge nksuksa dk QksVks 
[khapus ds fy, dgkA mlh I;kjs fd'kksj us 
gekjk QksVks [khapkA mldk cgqr vkHkkjA 

vxys fnu os e/; izns'k foKku 
,oa izkS|ksfxdh ifj"kn~ ds cjkens esa 
ek/kojko Lkizs Le`fr lekpkji= laxzgky; 
,oa ’kks/k laLFkku] Hkksiky ds laLFkkid 
fot;nÙk Jh/kj ds lkFk feysA eSaus 
^uouhr* ds euh"kh laiknd ukjk;.knÙk th dks ;kn djrs gq, 
mudh lqanj fy[kkoV dh ckr rks Jh/kj th cksys] ßfy[krs le; 
;s ver̀yky osxM+ th Hkh oSlh gh eksrh fijksrs gSaA tkurs gSa 
bUgsa\Þ 

eSaus dgk] ßth gka] buls fey pqdk gw¡ eSaAÞ osxM+ th us Hkh 
dgk] ßge fey pqds gSaAÞ 

Jh/kj th us dgk] ßbUgsa dkxt vkSj dye nhft,A 
nsf[k, fdruk lqanj fy[krs gSa ;sAÞ 

eSaus osxM+ th dks iSM vkSj isu fn;kA mUgksaus [kM+h nhoky 
ij iSM fVdk dj csgn [kwclwjr v{kjksa esa fy[kk% ßueZnk esjs 
thou dk /kzqorkjk gSA ogh esjs thou dk iFk fu/kkZfjr djrh 
gSA& ver̀yky] Hkksiky] Þ2-8-14

os ’kCn vkt Hkh esjs ikl lqjf{kr gSaA os ueZnk ds lkSan;Z 
ls vfHkHkwr Fks vkSj mlh ds ty dk laxhr muds dkuksa esa xwatrk 
FkkA ueZnk dh bu ;k=kvksa esa mudh lg/kfeZ.kh dkark osxM+ th Hkh 
muds lkFk jgrh FkhA os dgrs Fks] mUgksaus vius thou esa tks dqN 
vftZr fd;k gS og ek¡ ueZnk us gh fn;k gSA cfYd gal dj ;g Hkh 
dgrs Fks] ̂ ^vxj lkS ;k nks lkS lky ckn fdlh dks ,d nairh ek¡ 
ueZnk dh ifjØek djrk fn[kkbZ ns] ifr ds gkFk esa >kM+w gks vkSj 
iRuh ds gkFk esa Vksdjh vkSj [kqihZ] ifr ?kkVksa dh lQkbZ djrk gks 
vkSj iRuh dpjk ys tkdj nwj Qsadrh gks] os nksuksa lkFk&lkFk 
o`{kkjksi.k Hkh djrs gksa rks le> yhft, os geha gSa& dkark vkSj 
eSaA**

osxM+ th ds ’kCnksa esa dqN ,slk vkd"kZ.k gS fd ckj&ckj 
mudh fy[kh iqLrdsa i<+us dks eu djrk gSA eSa muls HksaV esa feyh 
ueZnk ;k=k dh rhuksa iqLrdksa dks FkksMs+&FkksM+s varjky ds ckn i<+rk 
jgrk gw¡ vkSj muds izd`fr o.kZu dks i<+ dj foLer jg tkrk gw¡A 
ueZnk dk rks mUgksaus lkaxksikax o.kZu fd;k gh gS] mlds vkl&ikl 
ds izkd`frd n`’; Hkh muds ’kCnksa esa lkdkj gks mBrs gSaA 
cjeku?kkV ls dsjikuh dh ;k=k esa os ,d >jus dk o.kZu bl 
rjg djrs gSa] ̂ ^nwljs fnu lcsjs ge muds lkFk iqryh[kksg x,A 
dksbZ ik¡p fdyksehVj ds ckn ,d >juk feykA >jus ds lkFk yxh 

ixMaMh ls vkSj fQj lw[ks >jus dh 
pêkuksa ij ls gksrs gq, ge vkxs c<+sA 
dksbZ Ms<+ fdyksehVj ckn >juk vpkud 
pkSM+k vkSj v/kZpanzkdkj gks x;kA ,d 
vksj dk fdukjk ,dne [kM+k] [kwc Å¡pk 
vkSj iFkjhyk Fkk vkSj vc >jus esa ikuh 
Hkh FkkA fcYdqy vtark tSlk LFkku] ij 
dkQh NksVkA ;gk¡ xqQk ugha gS] ij irZ 
nj pêkuksa okys [kM+s fdukjs dh pêku 

ij cus  o"kZ iqjkus fp= gSaA fp=ksa dks <wa<+us esa FkksM+k le; 20,000

yxk] ysfdu xhyk diM+k Qsjus ij vkf[kj fey x,A**  
^HksM+k?kkV% ekcZy&jkWDl vkSj /kaqvk/kkj* v/;k; esa os 

ueZnk dh ty/kkjk ds ckjs esa fy[krs gSa] ^^ueZnk dh míke 
ty/kkjk ;gka ,d cM+s [kì esa Nykaax yxkrh gSA ueZnk ds izpaM+ 
izokg dks vius lqn`<+ ckgqvksa esa iwjh rkdr ls Fkkeus ds fy, 
laxejej dh pêkusa rS;kj [kM+h gSaA ty/kkjkvksa dk >iVuk] 
mHkjuk] iNkM+ [kkuk vkSj pØkdkj ygjsa cukuk ns[krs gh curk 
gSA ikuh ekuks eYy&;q) dj jgk gS! fQj xM+xM+kgV vkSj 
/kekds! Ekuks [kì esa Nykax yxkrk ikuh ekSr ds eq¡g esa Nykax yxk 
jgk gksA fdarq nwljs gh {k.k og mHkjrk gS] mNyrk gS vkSj 
fot;ksYykl ds lkFk rwQkuh rsth ls vkxsa c<+ tkrk gSA yxrk gS 
fd e`R;q ;kuh u, thou dk izos'k }kj! e`R;q ;kuh thou }kjk 
yxkbZ xbZ Nykax& lh/kh Nykax** 

Tkhou vkSj èR;q dks bl rjg ifjHkkf"kr fd;k mUgksausA os 
e`R;q dks u, thou dk izos’k }kj ekurs FksA egkjktiqj ls 
Xokjh?kkV ;k=k laLej.k esa mUgksaus fy[kk gS] ̂ ^dHkh&dHkh yxrk gS 
fd gekjk 'kjhj ekuks unh fdukjs dk ,d xkao gSA T;ksa&T;ksa unh 
vkxs c<+rh gS ,d ds ckn ,d xk¡o vkrs tkrs gSaA mlh rjg 
vusd nsgksa esa ls gksrh gqbZ thou&unh vkxs c<+rh tkrh gSA var 
esa unh leqnz esa fey tkrh gS] vkRek ijekRek esa fey tkrh gSA 
tc ,sls fopkj vkrs gSa rc iqutZUe esa fo'okl djuk vPNk 
yxrk gS vkSj izek.k ekaxus dh bPNk ugha gksrhA** 

6 2018 tqykbZ  dks tc /kjrh ls muds fonk gksus dh 
[kcj lquh rks eq>s ;gh yxk fd os ,d u, thou ds izos'k }kj esa 
izos'k dj x, gSaA mUgsa uothou fey x;k gSA mudh iqLrdksa] 
js[kkaduksa vkSj vufxur yksxksa ds lkFk muds vkReh; vVwV 
laca/kksa ds :Ik esa mudh ;knsa gekjs lkFk gSaA mudh fpjLFkk;h 
Le`fr dks fouez ueuA  

dmewari@yahoo.com



Ik`FOkh vkSj PkUnzEkk ds CkhPk CkLk&LkfOkZLk 'kq: gq, dksbZ nks LkkYk gks Xk, FksA ¸kgk¡ 
^CkLk&LkfOkZLk* ds Ckkjs Eksa FkksM+k CkRkk nsUkk Tk:jh gSA mLkdk OkkLRkfOkd UkkEk Rkks Fkk 
^vURkXkzZg&¸kk=h&jkdsV & IkfjOkgUk*A fdURkq CkksYk&PkkYk dh Hkk"kk Eksa YkksXk mLks CkLk&LkfOkZLk gh 
dgUks YkXks FksA bLk Rkjg dh nks CkLk&LkfOkZLk FkhA ,d vEkjhdh] nwLkjh :LkhA :Lkh 
CkLk&LkfOkZLk Lks PkUæEkk ds TkkUks&vkUks dk fdjk¸kk dksbZ  Ykk[k #Ik, FkkA vEkjhdh 90

CkLk&LkfOkZLk dk fdjk¸kk bLkLks dqN vf/kd CkSBRkk Fkk] Ikj mLkEksa LkqfOk/kk,¡ vf/kd Fkk vkSj 
LkEk¸k Hkh dEk YkXkRkk FkkA nksUkksa ns'kksa ds vkdk'k ̧ kkUkksa ds Ckkjs Eksa LkCkLks CkM+h CkkRk ̧ kg Fkh fd 
vkTk Rkd ,d Hkh nq?kZVUkk Ukgha gqbZ FkhA izk¸k% gj ns'k Lks FkksM+s&CkgqRk PkUnzEkk dh LkSj dj 
vk, Fks vkSj Okgk¡ dh /kwYk dk EkkFks Ikj fRkYkd dj vk, FksA

gEkkjs ns'k Eksa PkUnzEkk dh LkSj dj vkUks OkkYkksa dh Lka[¸kk dksbZ  ds djhCk Ikgq¡Pk 22

Pkqdh FkhA TkkUks dks Rkks CkgqRk YkksXk vkRkqj Fks] Ikj  Ykk[k #Ik, dh fOkns'kh Ekqæk TkqVk IkkUkk 90

Ykksgs ds PkUks PkCkkUkk FkkA fdLkh Rkjg Tkks YkksXk bRkUkh fOkns'kh Ekqnzk Ikk TkkRks Fks] mUkEksa Lks dbZ 
LOkkLF¸k ds dkj.kksa Lks v¸kksX¸k LkkfCkRk gks TkkRks FksA PkUæEkk Ik`FOkh Lks dksbZ  EkhYk nwj 2,40,000

gSA bRkUkh YkECkh mM+kUks HkjUks ds fYk, ,sLkk mÙkEk LOkkLF¸k Pkkfg,] Tkks fOkdV Lks fOkdV 
IkfjfLFkfRk¸kksa Eksa LkkFk nsA PkqUks gq, YkksXkksa dks ,d Ekkg Rkd izf'k{k.k fn¸kk TkkRkk FkkA Okgk¡ dh 
Lkkjh CkkRksa ̧ kgk¡ Lks bRkUkh fHké gSa fd fCkUkk izf'k{k.k ds TkkUkk EkkSRk dks CkqYkkOkk nsUkk gSA fQj Hkh 
vEkjhdk] :Lk vkSj ̧ kwjksIk ds Rkks gTkkjksa YkksXk PkUnzIkqj gks vk, FksA

fdURkq vkTk Rkd ,d Hkh EkfgYkk dks PkUnz&¸kk=h gksUks dk LkkSHkkX¸k izkIRk Ukgha gqvk 
FkkA mUgsa fVdV gh Ukgha fn¸kk TkkRkk FkkA EkfgYkkvksa Uks bLkds f[kYkkQ LkaLkkj&O¸kkIkh 
vkUnksYkUk NsM+ j[kk FkkA mUkdk vkXkzg Fkk fd mUkds f[kYkkQ HksnHkkOk dh ̧ kg UkhfRk RkqjURk 
CkUn gksUkh Pkkfg,A fdURkq vf/kdkfj¸kksa dk #[k vR¸kURk n`<+ FkkA mUkdk dgUkk Fkk fd 
EkfgYkkvksa dks Okgk¡ Yks Tkkdj Oks fdLkh izdkj dk [kRkjk EkksYk YksUkk Ukgha PkkgRksA

b/kj CkkRksa Rkks ¸kgk¡ Rkd PkYk IkM+h Fkh fd 'kh?kz gh PkUnzEkk Ikj nOkkbZ CkUkkUks dk 
dkj[kkUkk [kksYkk Tkk,XkkA Okgk¡ ,sLks bUTksD'kUk RkS¸kkj fd, Tkk,aXks] Tkks dSaLkj TkSLks vLkk/¸k 
jksXkksa dks Hkh Lkk/¸k CkUkk nsaXksA dqN fnUkksa Lks ̧ kg Hkh LkqUkkbZ IkM+ jgk Fkk fd TkEkZUkh ds OkSKkfUkd 
jkdsVksa dks PkYkkUks OkkYks b±/kUk dh fUkEkkZ.k&fOkf/k Eksa dqN ,sLkk Lkq/kkj djUks Eksa LkQYk gks Xk, gSa 
fd vCk Okg IkgYks Lks dkQh LkLRkk IkM+sXkkA 'kh?kz gh PkUnzEkk Rkd TkkUks&vkUks dk fdjk¸kk  90

ve`ryky osxM+
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3 1928 1948 vDVwcj  tcyiqj esa tUeA  ls 
1953 'kkfUrfudsru esa dyk dk v/;;uA 
1953 1988  ls LFkkuh; vkVZ dkWyst esa 
fp=dyk ds v/;kidA fp=dyk ds fy, 
e/;izns'k 'kklu ds laLd`fr foHkkx }kjk 
f'k[kj lEeku ls lEekfurA [kaMksa esa ueZnk dh 
iwjh ifjØekA ueZnk in;k=k o`Ùkkar dh rhu 
iqLrdsa fgUnh vkSj xqtjkrh nksuksa esa fy[khaA 
nksuksa gh Hkk"kkvksa esa vusd iqjLdkjksa ls 
lEekfurA fgUnh iqLrdsa e/;izns'k 'kklu ds 
laLd`fr foHkkx }kjk jk"Vªh; 'kjn tks'kh 
lEeku ls lEekfurA xqtjkr iqLrd ̂lkSan;Zuh 
unh ueZnk* lkfgR; vdkneh] fnYyh }kjk 
vdkneh iqjLdkj ls lEekfurA  tqykbZ 6

2018 dks osxM+ th dk vkdfLed fu/ku gks 
x;kA ̂bysDVªkWfudh vkids fy,* ifjokj dh 
vksj ls J)katfy---A



Ykk[k Lks ?kVdj  Ykk[k Rkd gks Tkk,XkkA CkgqRk Lks YkksXk mLk fnUk 70

dk bURkTkkj dj jgs FksA dCk fdjk¸kk dEk gks vkSj dCk Oks Hkh 
PkUæEkk dk fVdV dVk,¡A

bLk izdkj LkCk Bhd Fkk fd ,d fnUk YkksXkksa Uks gBkRk~ jsfM¸kks 
Ikj] vkSj Ckkn Eksa v[kCkkjksa Eksa ̧ kg nq%LkaOkkn Ik<+kA 

dsIk dsUksMh]  LFkkUkh¸k vkdk'k&¸kkUk&IkfjOkgUk& 5-8-1978

LkaLFkkUk ds vf/kdkfj¸kksa Uks vkTk nksIkgj dks ?kksf"kRk fd¸kk gS fd izkRk% 
9:45 Ikj PkUnzEkk Lks OkkIkLk vkUks OkkYkk ̧ kkUk vHkh Rkd Ukgha Ikgq¡Pkk gSA 
PkUnzEkk Lks Okg Bhd LkEk¸k Ikj PkYkk Fkk vkSj Okgk¡ Lks Lkans'k Hkh 
CkjkCkj vk jgs Fks fd ,dk,d jkRk ds  CkTks Lks Lkans'kksa dk 10:20

vkUkk CkUn gks Xk¸kkA fdLkh nq?kZVUkk dh vk'kadk dh Tkk jgh gSA ̧ kkUk 
Eksa fOkfHké ns'kksa ds  ̧ kk«kh FksA [kksTkCkhUk Tkksjksa Lks PkYk jgh gSA bLk 18

LkEkkPkkj Uks Lkkjs LkaLkkj Eksa RkgYkdk EkPkk fn¸kkA Pkkjksa vksj bLkh dh 
PkPkkZ PkYk IkM+hA YkksXk vHkh bLk LkaOkkn dks Bhd Lks gTkEk Hkh Uk dj 
Ikk, Fks fd bLkh Lks fEkYkRkk&TkqYkRkk LkaOkkn jsfM¸kks Ikj IkqUk% ?kUk?kUkk 
mBk &

¸kg vkdk'kOkk.kh gSA EkkLdks Lks izkIRk RkkTkk LkEkkPkkjksa ds 
vUkqLkkj :Lkh ̧ kkUk ,Q ] fTkLks vkTk izkRk%  CkTks PkUnzEkk Ikj 59 5:30

Ikgq¡PkUkk Fkk] vHkh Rkd Okgk¡ Ukgha Ikgq¡Pkk gSA EkkLdks dk PkUnzEkk Ikj 
fLFkRk :Lkh vìs Lks LkEIkdZ Hkh VwV Xk¸kk gSA ̧ kkUk dh RkYkk'k Tkksjksa Lks 
'kq: gks XkbZ gSA vf/kdkfj¸kksa dks vk'kk gS fd Oks ̧ kkUk dk IkRkk YkXkkUks 
Eksa 'kh?kz gh LkQYk gks Tkk,aXksA OkSLks] bLk ?kVUkk Ikj mUgsa gSjkUkh Tk:j 
gS] D¸kksafd ̧ kg izFkEk vOkLkj gS TkCk ,sLkh nq?kZVUkk ?kVh gksA ̧ kkUk Ikj 
15 ̧ kk=h LkOkkj FksA

,d LkkFk ,sLkh nks fPkURkUkh¸k [kCkjsa Ikkdj YkksXk naXk jg Xk,A 
Rkjg&Rkjg dh vVdYkCkkfTk¸kk¡ gksUks YkXkhA "kM¸ka«k Rkd dh vk'kadk 
dh TkkUks YkXkhA vEkjhdh vkSj :Lkh nksUkksa IkfjOkgUk & LkaLFkkvksa Uks 
vIkUkh vXkYkh mM+kUksa jí dj nhA TkCk Rkd bUk XkqEk'kqnk ̧ kkUkksa dk 
IkRkk Ukgha PkYk TkkRkk] vf/kdkfj¸kksa dks PkSUk UkghaA

LkCkLks IkgYks XkzhUkfOkPk fLFkRk Oks/k'kkYkk Uks ̧ kg ?kks"k.kk dh fd 
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Ik`FOkh vkSj PkUæEkk ds CkhPk jkRk ds  ds djhCk ,d NksVk&Lkk 10:25

IkqPNYk Rkkjk LkjIkV fUkdYk Xk¸kkA ̧ kg IkqPNYk Rkkjk Fkk ̧ kk vkSj dqN] 
¸kg fUkf'PkRk :Ik Lks Ukgha dgk Tkk LkdRkkA Okg bRkUkk NksVk Fkk fd 
CkgqRk dEk Oks/k'kkYkkvksa dh fUkXkkg mLk Ikj IkM+h gksXkhA fdURkq NksVk 
gksRks gq, Hkh mLkEksa bRkUkh RkkdRk Rkks Tk:j Fkh fd Okg nks&,d 
vkdk'k¸kkUkksa dks] IkkLk vk TkkUks Ikj] vIkUks /kjkRkYk Ikj [khaPk YksA 
bLk izdkj gks Uk gks bUk ̧ kkUkksa dk vIkgj.k bLkh vkdk'kh YkqVsjs Uks 
fd¸kk gSA fLOkV~TkjYkS.M dh Å¡Pkh IkgkfM+̧ kksa Ikj fLFkRk Oks/k'kkYkk Uks 
Hkh bLk CkkRk dh Ikqf"V dhA mUk ̧ kkUkksa dks gfFk¸kkdj Okg vkdk'kh 
CkVEkkj TkkUks dgk¡ Xkk¸kCk gks Xk¸kk gSA

vEkjhdk vkSj :Lk Uks bUk ¸kkUkksa dh [kksTk Eksa 
vkdk'k&IkkRkkYk ,d dj fn¸kkA UkkUkk Ádkj ds ̧ ka«kksa Lks YkSLk dqNsd 
mIkXkzg vURkfj{k Eksa NksM+s Xk,A fdURkq bUk ns'kksa ds fEkYks&TkqYks Á¸kkLkksa 
dk dksbZ Ikfj.kkEk Uk fUkdYkkA nksUkksa ̧ kkUk ,d LkkFk bLk jgL¸kEk¸k <aXk 
Lks Xkk¸kCk gq, Fks fd CksPkkjs OkSKkfUkd gSjkUk jg Xk,A dqN OkSKkfUkdksa 
Uks Rkks mUk ̧ kkUkksa dh OkkIkLkh dh vk'kk gh NksM+ nh FkhA ̧ kfn LkPkEkqPk 
fdLkh /kwEkdsRkq ̧ kk vU¸k fdLkh vkdk'kh¸k fIk.M Uks bUgsa YkkSgPkqECkd 
dh Rkjg [kÈPk fYk¸kk gS RkCk Rkks Oks fUkf'PkRk :Ik Lks mLkLks Vdjk dj 
Pkwj&Pkwj gks Xk, gSa] ¸kk TkYkdj jk[k gks Xk, gSaA bLk Ádkj mUk 
¸kkUkksa ds LkkCkqRk jgUks dh Ok mUk Ikj LkOkkj ̧ kkf«k¸kksa ds TkhfOkRk jgUks 
dh vk'kk UkgÈ ds CkjkCkj jg XkbZ FkhA fQj Hkh [kksTk&dk¸kZ Eksa 
f'kfFkYkRkk vkUks UkgÈ nh XkbZA bUk ̧ kkUkksa ds YkkIkRkk gksUks ds Ikk¡PkOksa fnUk 
,dk,d vEkjhdh vkSj :Lkh IkfjOkgUk LkaLFkkvksa Uks ¸kg Lkans'k 
LkkQ&LkkQ LkqUkk &

gEk nksUkksa ̧ kkUk ds LkHkh ̧ kk«kh Lkdq'kYk gSaA vkIk RkfUkd Hkh 
fPkURkk Uk djsaA gEk TkYn gh OkkIkLk vk,aXksA bLk LkaOkkn dks Ikkdj 
vf/kdkjh Ekkjs [kq'kh ds mNYk IkM+sA Lkkjs LkaLkkj Eksa ¸kg LkEkkPkkj 
fCkTkYkh dh Rkjg RksTkh Lks QSYk Xk¸kkA [kq'kh dk R¸kkSSgkj Nk Xk¸kkA fTkUk 
YkksXkksa ds LkXks LkaCka/kh mUk ̧ kkUkksa Ikj LkOkkj Fks] mUkdh ÁLkéRkk dk Rkks 
dgUkk gh D¸kkA OkSKkfUkd Tkgk¡ ,d vksj Cksgn [kq'k Fks] OkgÈ nwLkjh 
vksj vPkjTk Hkh dj jgs Fks fd vkf[kj ̧ kg LkaOkkn vk¸kk dgk¡ LksA 
mUkdh vdYk dkEk UkgÈ dj jgh FkhA LkEkkPkkj Ikj 'kadk YkkUkk O¸kFkZ 
Fkk] D¸kksafd Okg CkgqRk LkkQ LkqUkkbZ IkM+k FkkA bLk dkj.k bRkUkk Rkks Rk¸k 
gks Xk¸kk fd bUk ̧ kkUkksa dks HkXkk Yks TkkUks OkkYkk dksbZ IkqPNYk Rkkjk UkgÈ 
FkkA mLk gkYkRk Eksa dksbZ Hkh ̧ kk«kh TkhfOkRk Uk gksRkkA RkCk bUk ̧ kkUkksa dks 
dkSUk mM+k Yks Xk¸kk\

jgL¸k vkSj Hkh Xkgjk gksRkk Xk¸kkA Ikj fLkOkk bURkTkkj djUks 
ds dksbZ vkSj Pkkjk Uk FkkA

bLkds LkksYkgOksa fnUk vEkjhdh vkSj :Lkh jsfM¸kks Uks vIkUks 
dk¸kZØEk ,dk,d jksddj ¸kg LkwPkUkk ÁLkkfjRk dh fd nksUkksa ¸kkUk 
OkkIkLk vk jgs gSa vkSj dksbZ Ms<+ fnUk Eksa Ik`FOkh Ikj vk Tkk,aXksA nksUkksa 
ns'kksa ds vaRkfj{k&vìksa ds vkLkIkkLk Hkkjh HkhM+ TkEkk gks XkbZA bRkUkh 
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O¸kXkzRkk Lks YkksXkksa Uks dHkh fdLkh ¸kkUk dh ÁRkh{kk UkgÈ dh FkhA 
v[kCkkjksa ds LkaOkknnkRkk] QksVksXkzkQj ,Oka VsYkhfOkTkUk OkkYkksa dh HkhM+ 
dk Rkks dgUkk gh D¸kkA

Bhd Ms<+ fnUk Ckkn nksUkksa ̧ kkUk vIkUks&vIkUks ns'k ds vURkfj{k 
vìksa Ikj Lkdq'kYk mRkj Xk,A fdLkh Hkh ¸kkUk dks [kjksPk Rkd UkgÈ 
vkbZ FkhA Ckkgj [kM+h TkUkRkk Uks RkqEkqYk djRkYk /OkfUk Lks ̧ kkf«k¸kksa dk 
LOkkXkRk fd¸kk] gkYkkafd mLks Rkks bUk ̧ kkf«k¸kksa dh dsOkYk ,d ÖkYkd Hkj 
fn[kkbZ nh&Okg Hkh dk¡Pk dh f[kM+dh ds IkhNs LksA LkHkh ̧ kkf«k¸kksa dks 
Lkh/ks fOkJkEk d{k Eksa Yks Tkk¸kk Xk¸kkA TkCk Oks Ikw.kZ :Ik Lks LOkLFk gks 
Xk,] RkCk Okgk¡ ds vf/kdkfj¸kksa Uks PkqUks gq, ÁsLk&LkaOkknnkRkkvksa ds LkkFk 
mUkLks Tkks OkkRkkZYkkIk fd¸kk] mLkEksa CkM+h fnYkPkLIk CkkRksa LkkEkUks vkb±A 
nksUkksa ̧ kkUkksa ds ̧ kkf«k¸kksa dh dgkUkh Ák¸k% ,d&Lkh gh Fkh] vRk% ̧ kgk¡ 
,d HkkjRkh¸k ¸kk«kh dh dgkUkh nh Tkk jgh gS Tkks bLk Ádkj gS % 
PkUæEkk dh ¸kk«kk ds Ckkn gEkkjk ¸kkUk Ik`FOkh dks YkkSV jgk FkkA 
vf/kdka'k ̧ kk«kk Rk¸k gks Pkqdh FkhA Ik`FOkh dksbZ  ?k.Vs nwj jg 10-12

XkbZ FkhA LkCk dqN fCkYdqYk Bhd PkYkk gqvk FkkA bRkUks Eksa gBkRk~ ,d 
fOk'kkYk vURkfj{k&¸kkUk gEkkjs djhCk Lks XkqTkj Xk¸kkA ¸kgh UkgÈ] 
ns[kRks&ns[kRks gEkkjk ̧ kkUk mLkds IkhNs&IkhNs f?kLkVUks YkXkkA mLkEksa dksbZ 
,sLkh PkqECkdh¸k 'kfDRk Fkh fd gEkkjk ̧ kkUk mLkds IkhNs CkjCkLk f[kaPkRkk 
PkYkk Xk¸kkA PkkYkd CksPkkjs HkkSaPkd jg Xk,A Ykk[k dksf'k'k dhA Ik`FOkh 
Lks LkEIkdZ LFkkfIkRk djUks ds Hkh CkgqRk Á¸kRUk fd,] Ikj gEkkjh 
LkaPkkj&O¸kOkLFkk Hkh HkaXk gks Pkqdh FkhA RkCk gEk YkksXkksa dh LkEkÖk Eksa 
vk¸kk fd gEk Ikwjh Rkjg Lks vkXks OkkYks ̧ kkUk dh n¸kk Ikj fUkHkZj gSaA 
¸kg fCkYdqYk vUkgksUkh vkSj vÁR¸kkf'kRk ?kVUkk FkhA LkHkh Ekkjs Hk¸k ds 
dk¡Ik mBsA

gEk YkksXk Rkjg&Rkjg dh Hk¸k&fEkfJRk dYIkUkk,¡ dj jgs FksA 
,d&,d IkYk dkVUkk Ekqf'dYk gks jgk FkkA EkSa XkhRkk ds 'Ykksdksa dk 
IkkB djUks YkXkkA vURkfj{k Eksa XkhRkk&IkkBA LkHkh vIkUks&vIkUks /kEkks± 
dh ÁkFkZUkk djUks Eksa TkqV Xk, FksA bLk Ádkj dqN LkEk¸k CkhRkkA bRkUks 
Eksa gEk YkksXkksa Uks ns[kk fd gEkkjs LkkFk&LkkFk ,d ̧ kkUk vkSj f?kLkV jgk 
gSA Okg ̧ kkUk vkSj dksbZ UkgÈ] :Lkh ̧ kkUk ,Q  gh Fkk Tkks PkUæEkk 59

dks Tkk jgk Fkk vkSj Tkks mLkds dkQh IkkLk Ikgq¡Pk Pkqdk FkkA ,d Lks 
HkYks nksA mLk ¸kkUk dks Ikkdj gEksa CkM+h jkgRk fEkYkhA Hk¸k EkkUkks 
Ck¡Vdj vk/kk jg Xk¸kkA dqN LkkgLk Ck<+kA Tkks gksXkk] ns[kk Tkk,XkkA 
mLk ̧ kkUk ds ̧ kkf«k¸kksa ds HkkOk Hkh Bhd bLkh Ádkj ds jgsA Oks Hkh LkksPk 
jgs Fks] RkSjsaXks Rkks LkkFk] MwCksaXks Rkks LkkFkA

gEkkjs ̧ kkUk mLk ̧ kkUk ds IkhNs jsYk ds fMCCkksa dh Rkjg f[kaPks 
PkYks Tkk jgs FksA ̧ kk ̧ kw¡ dg YkhfTk, fd gEkkjs ̧ kkUkksa dh gkYkRk TkkYk Eksa 
Q¡Lkh EkNYkh TkSLkh FkhA gEk YkksXk fUk%LkUnsg ÁPk.M OksXk Lks vkXks Ck<+ 
jgs gksaXksA bLkds PkkSFks fnUk Okg ¸kkUk gEkkjs ¸kkUkksa dks LkkFk Yksdj 
fdLkh Xkzg Ikj mRkjkA gEk YkksXkksa dks RkqjURk Ckkgj fUkdYkUks UkgÈ fn¸kk 
Xk¸kkA gEk YkksXk vPkjTk dj jgs Fks fd vkf[kj gEksa dgk¡ mRkkjk Xk¸kk 

gSA f[kM+fd¸kksa Eksa Lks Ökk¡d dj ns[kk Rkks Ckkgj vTkhCk MhYk&MkSYk ds 
LkSdM+ksa vknEkh [kM+s FksA gk¡] Oks vknEkh gh Fks] gkYkkafd 'kDYk&LkwjRk 
Lks gEkLks dkQh fHké FksA mUkdk dn dkQh YkECkk FkkA vkB QqV Lks 
UkhPks Rkks 'kk¸kn gh dksbZ jgk gksA FkksM+h nsj ds Ckkn Okgk¡ vf/kdkjh 
gEksa ,d 'kkUknkj fOkJkEk d{k Eksa Yks Xk,A ,d nhOkkj Ikj mLk Xkzg 
dh Hkk"kk Eksa CkM+s&CkM+s v{kjksa Eksa dqN fYk[kk Xk¸kk FkkA Ckkn Eksa gEksa IkRkk 
PkYkk fd mLkdk EkRkYkCk gksRkk gS %

EkaXkYk Xkzg vkIkdk LOkkXkRk djRkk gSA Rkks gEk YkksXk vUkk¸kkLk 
EkaXkYk&Xkzg Ikj vk Ikgq¡Pks Fks vkSj ̧ ks EkaXkYk ds fUkOkkLkh FksA EkaXkYk ds 
Ckkjs Eksa Rkjg&Rkjg dh dYIkUkk,¡ LkqUkRks vk, FksA 'kk¸kn vHkh Ik`FOkh 
Ikj OkSKkfUkd ¸kg CkgLk dj jgs gksaXks fd EkaXkYk Ikj EkUkq"¸k gS ¸kk 
UkgÈA b/kj gEk EkaXkYk&Xkzg ds EkUkq"¸kksa ds LkkEkUks Lkk{kkRk [kM+s FksA

gEkkjs ÁfRk mUkdk O¸kOkgkj vR¸kURk f'k"V FkkA bLk Ikj Lks 
gEkUks ̧ kg vUkqEkkUk YkXkk¸kk fd gEkkjs ÁfRk mUkdh nqHkkZOkUkk UkgÈ gS] 
MjUks dh dksbZ CkkRk UkgÈA IkgYks Rkks gEksa ̧ kg YkXkk fd Oks gEksa dqN&dqN 
mLkh Rkjg IkdM+ Ykk, gSa] TkSLks gEk fdLkh Uk, TkkUkOkj dks IkdM+dj 
vIkUks fPkfM+̧ kk ?kj Eksa j[kRks gSa vkSj vIkUks CkPPkksa dks fn[kkRks gSaA Oks 
vIkUks ns'kOkkfLk¸kksa dks fn[kkUkk PkkgRks Fks fd ns[kks] Ik`FOkh dk vknEkh 
dSLkk gksRkk gSA Ikj mUkds LkkSTkU¸kIkw.kZ O¸kOkgkj Lks gEksa YkXkk fd ,sLkh 
dksbZ CkkRk UkgÈA Hkk"kk dh fnDdRk Rkks PkqVfd¸kksa Eksa gYk gks XkbZA vkIk 
LkqUksaXks Rkks fOk'OkkLk UkgÈ djsaXksA mUkdk nqHkkf"k¸kk fgUnh TkkUkRkk FkkA 
EkqÖks Rkks EkkUkksa LkEkqæ Eksa VkIkw fEkYk Xk¸kkA EkSa mLkds XkYks YkXk TkkRkk] 
vXkj Okg vkB QqV Å¡Pkk Uk gksRkk gkYkkafd mLkdh fgUnh VwVh&QwVh 
Fkh vkSj mLkds mPPkkj.k fOkfPk«k Fks] Ikj gEk YkksXkksa dk dkEk EkTks Lks 
PkYk Xk¸kkA mLkUks EkqÖks vkSj Hkh CkM+s vPkEHks Eksa ¸kg dgdj MkYk 
fn¸kk fd Okg fgUnqLRkkUk Hkh gks vk¸kk gSA

fgUnqLRkkUkA Ik`FOkh dh dkSUk dgs] ̧ kg vknEkh fgUnqLRkkUk gks 
vk¸kk gSA fQj LkksPkk fd mLkdh CkkRk Lkgh gh gksUkh Pkkfg,] UkgÈ Rkks 
mLks fgUnh dgk¡ Lks vkRkhA Eksjh mYkÖkUk Okg LkEkÖk Xk¸kkA mLkUks IkwNk 
fd D¸kk vkTk Lks  Ok"kZ IkwOkZ vkIkds v[kCkkjksa Eksa vkLkkEk Eksa mM+Uk 9-10

Rk'Rkfj¸kksa ds fn[kUks ds LkEkkPkkj NIks Fks\
EkqÖks ̧ kkn gks vk¸kk fd ,sLks LkEkkPkkj HkkjRk ds Ák¸k% LkHkh 

v[kCkkj Eksa NIks Fks vkSj PkPkkZ dk fOk"k¸k CkUk Xk, FksA RkCk mLkUks dgk 
fd mLk LkEk¸k EkSa gh Okgk¡ vk¸kk gqvk FkkA ̧ kgh UkgÈ] Okgk¡ dqN fnUk 
jgk Hkh vkSj jsfM¸kks RkFkk VsIkfjdkMZj dh Lkgk¸kRkk Lks fgUnh Hkh OkgÈ 
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Lkh[khA gEkkjs ̧ kgk¡ nqHkkf"k, vkSj gSa Tkks Ik`FOkh 
ds fOkfHké ns'kksa Eksa [kkLkdj ¸kwjksIk ds ns'kksa Eksa 
gks vk, gSa vkSj mUk ns'kksa dh Hkk"kk Hkh Lkh[k 
vk, gSaA

mLkUks CkRkk¸kk fd vkIk YkksXkksa ds CkgqRk 
IkwOkZ gEkkjk vkIkds PkUæ Ikj vkUkk&TkkUkk 'kq: 
gks Xk¸kk FkkA TkCkLks vkIkdk vkOkkXkEkUk Hkh 'kq: 
gks Xk¸kk] Rkks gEkUks Okgk¡ vkUkk CkUn dj fn¸kkA 
Ckkn Eksa gEkkjs ̧ kgk¡ ds YkksXkksa dks TkCk vkIk YkksXkksa Lks fEkYkUks dh ÁCkYk 
bPNk gqbZ] Rkks gEk vkIkdks ̧ kgk¡ Yks vk,A d`Ik¸kk ̧ kg Uk LkEkÖksa fd gEk 
vkIkdks Án'kZUk dh OkLRkq CkUkkdj Ykk, gSaA vkIk gEkkjs 'kkgh EksgEkkUk 
gSa] mLkh gSfLk¸kRk Lks vkIkdh vkOkHkXkRk dh Tkk,XkhA vkSj Ckkn Eksa 
vkIkdks Lkdq'kYk Ik`FOkh Ikj Ikgq¡Pkk fn¸kk Tkk¸ksXkkA

HkYkk gEk YkksXk bLkLks vf/kd vkSj D¸kk Pkkg LkdRks Fks\ dqN 
LkEk¸k Rkd gEksa vkOk'¸kd Áf'k{k.k fn¸kk Xk¸kk Rkkfd gEk vIkUks 
vkIkdks Okgk¡ ds OkkRkkOkj.k ds vUkqdwYk CkUkk LkdsaA gEksa vkOk'¸kd 
¸ka«kksa ,Oka mIkdj.kksa Lks YkSLk dj fn¸kk Xk¸kk Rkkfd gEksa fdLkh Ádkj dh 
RkdYkhQ Uk gksA TkCk gEkUks mUkLks dgk fd gEkkjs ns'kOkkLkh gEkkjs Ckkjs 
Eksa O¸kXkz gksaXks] Rkks Oks gEksa vIkUks LkaPkkj dsUæ Ikj Yks Xk, vkSj dgk fd 
¸kgk¡ Lks vkIk vIkUks ns'kOkkfLk¸kksa dks dq'kYk{ksEk ds LkaOkkn HksTk LkdRks gSa 
fdURkq ̧ kg Uk CkRkk,¡ fd vkIk dgk¡ Lks CkksYk jgs gSaA bLkLks vkIkds Ckkjs 
Eksa mUkdh mRLkqdRkk CkUkh jgsXkhA

RkhLkjs fnUk Lks gEkkjk HkzEk.k 'kq: gks Xk¸kkA gEksa ̧ kg ns[kdj 
CkM+k RkkTTkqCk gqvk fd Okgk¡ dh /kjRkh Ikj EkUkq"¸k ds fUkOkkLk djUks dk 
dksbZ fPkUg UkgÈ FkkA mUkds Lkkjs 'kgj /kjRkh ds vUnj IkkRkkYk Eksa FksA 
CkkRk ̧ kg gS fd Okgk¡ dk Okk¸kqEk.MYk bRkUkk d"Vnk¸kd gS fd TkEkhUk 
Ikj vknEkh vf/kd LkEk¸k Rkd fTkUnk UkgÈ jg LkdRkkA vRk% mUkds 
Lkkjs 'kgj&Xkk¡Ok Okgk¡ gksRks gh UkgÈ& HkwXkHkZ Eksa CkUks gq, gSaA ,d&,d 
EkdkUk  EkafTkYk Rkd UkhPks PkYkk TkkRkk gSA mUkds CkkTkkj] 150-200

n¶Rkj] 'kkYkk,¡] IkkdZ] fLOkfEkaXk IkwYk vkfn LkHkh OkgÈ Ikj fLFkRk gSaA 
nksIkgj dks TkCk LkwjTk dh /kwIk vUkqdwYk jgRkh gS] RkCk Oks Ms<+&nks ?k.Vs 
ds fYk, Ckkgj vkRks gSa vkSj [kwCk [ksYkRks&dwnRks vkSj nkSM+Rks fQjRks gSaA 
nks ?k.Vs gksRks&gksRks dM+kds dh LknhZ IkM+Ukh 'kq: gks TkkRkh gS vkSj 
fYk¶V ds Ekk/¸kEk Lks IkYkd ÖkIkdRks Oks vIkUkh IkkRkkYk UkXkjh Eksa Xkk¸kCk 
gks TkkRks gSaA Okgk¡ vkIkdks dsOkYk nksIkgj dks] Okgk¡ ds fUkOkkLkh fn[kkbZ 
nsaXksA mLkds Ckkn Lkkjk Xkzg LkqUkLkkUk vkSj OkhjkUk UkTk+j vk,XkkA

[ksRkh CkM+s&CkM+s dk¡Pk ?kjksa Eksa dh TkkRkh gSA nksIkgj dks ̧ ks Hkh 
Ckkgj Ykk, TkkRks gSaA bUgsa dqN vf/kd nsj Rkd Ckkgj j[kk TkkRkk gSA 
dgÈ&dgÈ IkgkM+ [kksndj mLkds vUnj QYkksa dh [ksRkh dh TkkRkh gSA 
Ik'kq Okgk¡ CkgqRk dEk UkTk+j vk,A

gEksa Okgk¡ IkgYkh Ckkj HkkUk gqvk fd gEkkjh Ik`FOkh fdRkUkh 
Lkq[kn] fdRkUkh 'khRkYk] fdRkUkh vkjkEknsg gSA gEk fdRkUks HkkX¸kOkkUk gSa 

fd jgUks ds fYk, gEksa bRkUkk LkYkksUkk Xkzg fEkYkk 
gSA ̧ kgk¡ ds fUkOkkfLk¸kksa dks Rkks MXk MXk Ikj ̧ kgk¡ 
dh TkYkOkk¸kq Lks TkwÖkUkk IkM+Rkk gSA Ik`FOkh dh dæ 
gEksa EkaXkYk Eksa gqbZA IkfjfLFkfRk fTkRkUkh fOkdV 
gksRkh gS] mLkLks EkqdkCkYkk YksUks dh EkUkq"¸k dh 
bPNk Hkh mRkUkh gh ÁCkYk gksRkh gSA fOkIkjhRk 
TkYkOkk¸kq ds dkj.k EkaXkYk&Xkzg d`f"k&Á/kkUk gks 
UkgÈ LkdRkk] vRk% fOkKkUk vkSj RkdUkhdh Eksa 

bRkUkh ÁXkfRk dh fd gEk mLkdh dYIkUkk Hkh UkgÈ dj LkdRksA mUkdh 
RkqYkUkk Eksa gEk ÁLRkj&¸kqXk ¸kk vf/kd Lks vf/kd YkkSg&¸kqXk Eksa gSaA 
bRkUkk LkCk gksRks gq, Hkh gEksa Okgk¡ ,d Hkh dkj[kkUkk fn[kkbZ UkgÈ 
fn¸kkA IkwNUks Ikj CkRkk¸kk Xk¸kk fd mUkds Lkkjs dYk&dkj[kkUks mUkds 
Xkzg ds Ckkgj NksVs&NksVs mIkXkzgksa Eksa fLFkRk gSaA ,sLks gTkkjksa mIkXkzg 
vkdk'k Eksa PkDdj dkV jgs gSa Tkks njvLkYk mUkds dkj[kkUks gh gSaA 
bLkLks Okgk¡ dh TkYkOkk¸kq&Tkks mUkds fYk, vR¸kURk EkwY¸kOkkUk gS&nwf"kRk 
UkgÈ gks IkkRkhA dkj[kkUkksa Lks fUkdYkUks OkkYkk fOk"kSYkk /kq¡vk] XkUnk IkkUkh 
RkFkk ?kUk?kksj 'kksj TkUk&LOkkLF¸k ds fYk, CkgqRk gkfUkdkjd gksRkk gSA 
vRk% bUk dkj[kkUkksa dk EkaXkYk&Xkzg Eksa ÁOks'k fUkf"k) gSA

Okgk¡ gEksa Ckkj&Ckkj YkXkRkk fd gEk dgÈ fdLkh Ekk¸kkYkksd Eksa 
Rkks UkgÈ vk Xk,A ,d Ckkj Oks gEksa vIkUkh fOk'kkYkRkEk Oks/k'kkYkk 
fn[kkUks Yks Xk,A vkIk fOk'OkkLk UkgÈ djsaXks YksfdUk mUkds 'kfDRk'kkYkh 
nwjOkh{k.k&¸ka«k Lks Okgk¡ Lks gEkUks RkkTkEkgYk ns[kkA vURkfj{k fOk|k Eksa 
Oks Cksgn vkXks Ck<+s gq, gSaA jsYkXkkfM+̧ kk¡] CkLksa ̧ kk EkksVjsa Rkks Okgk¡ gksRkh 
gh UkgÈA bLkdh TkXkg mM+Uk&Rk'Rkfj¸kksa dk ÁPkkj gSA mUgksaUks ¸kg 
CkRkkdj gEksa vkSj Hkh RkkTTkqCk Eksa MkYk fn¸kk fd mUkdk 'kqØ&Xkzg Eksa 
dkQh vkUkk&TkkUkk gSA nksUkksa Xkzg fUkOkkLkh ,d&nwLkjs ds ̧ kgk¡ CkjkCkj 
vkRks&TkkRks jgRks gSaA mLk LkEk¸k Hkh 'kqØ ds dqN fUkOkkLkh Okgk¡ vk, 
gq, Fks fdURkq fdUgÈ vKkRk dkj.kksa Lks gEksa mUkLks fEkYkk¸kk UkgÈ Xk¸kkA

fdRkUks EkTks Eksa dVs Oks fnUkA fOkKkUk ds dSLks&dSLks vkfOk"dkj 
& PkEkRdkj gEkUks Okgk¡ ns[ks] Okgk¡ ds fUkOkkfLk¸kksa Uks gEkkjs LOkkXkRk Eksa 
fdLk Rkjg IkYkd&IkkOkM+s fCkNk fn, vkSj EkaXkYk&Xkzg dh /kjRkh Ikj 
Ikk¡Ok j[kUks Eksa gEksa dSLkk jksEkkaPk gks vk¸kk] ̧ kg ,d YkECkh dgkUkh gSA 
Okg dgUks CkSBw¡ Rkks vURk gh Uk gksA vRk% EkSa vfURkEk fnUk dh CkkRk 
CkRkkÅ¡Xkk Tkks fTkRkUkh jksPkd gS mRkUkh gh EkgÙOkIkw.kZ gSA

vkf[kjh fnUk gEksa Okgk¡ ds LkaLkn&HkOkUk Eksa Yks Tkk¸kk Xk¸kkA 
Okgk¡ ds Á/kkUkEka«kh Uks gEkkjs LkEEkkUk Eksa ,d OkDRkO¸k fn¸kk vkSj gEkkjh 
Ik`FOkh ds ÁfRk vIkUks EkaXkYk&Xkzg dh vUksd mÙkEk EkaXkYk& dkEkUkk,¡ 
O¸kDRk dÈA ̧ kg ns[kdj EkqÖks jksEkkaPk gks vk¸kk fd mUkds LkaLkn&HkOkUk 
Eksa mUkds ÁEkq[k UksRkkvksa ds fPk«kksa ds LkkFk&LkkFk EkgkREkk Xkka/kh dk Hkh 
HkO¸k fPk«k YkXkk gqvk gSA EkqÖks 'kk¸kn IkgYkh Ckkj HkkjRkh¸k gksUks Ikj 
XkOkZ gqvkA vIkUkh 'kqHkdkEkUkk,¡ TkRkkUks ds Ckkn Á/kkUkEka«kh Uks vIkUkk 
Hkk"k.k 'kq: fd¸kk %
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^^Ik`FOkh ds fUkOkkfLk¸kks! vURk Eksa ,d XkEHkhj CkkRk EkSa vkIkLks 
dgUkk PkkgRkk gw¡A fIkNYks dqN Ok"kks± Eksa vkIkUks nks fOk'Ok¸kq) YkM+sA 
bLkLks Hkh vkIkdks LkURkks"k UkgÈ gqvk vkSj v.kq&CkEk] gkbMªksTkUk&CkEk] 
dksCkkYV&CkEk vkSj EksXkk&CkEk TkSLks [kRkjUkkd 'kL«kksa dk fUkEkkZ.k djUks 
Eksa vkIk vIkUkh Ckqf) vkSj /kUk dk O¸k¸k dj jgs gSaA EkqÖks dgUks 
nhfTk, fd vkIk vkREkgR¸kk ds EkkXkZ Ikj Ck<+ jgs gSaA vkIkUks ns[kk gh 
gksXkk fd gEk ̧ kgk¡ dSLkh ÁfRkdwYk IkfjfLFkfRk¸kksa Eksa Tkh jgs gSa] TkCkfd 
vkIkdks fUkOkkLk djUks ds fYk, LkkSj&Ek.MYk dk Js"BRkEk Xkzg fEkYkk 
gqvk gSA YksfdUk vkIk gSa mLkdks PkkSIkV djUks Ikj RkqYks gq, gSaA ,d 
fEk«k ds UkkRks gEkkjh vkIkdks LkYkkg gS fd vkIk ̧ kg f[kYkOkkM+ CkUn 
dj nsaA Ik`FOkh jgUks ds fYk, gS] vkXk YkXkkUks ds fYk, UkgÈA vkIkdh 
UkknkUkh Lks Okg fdLkh Hkh fnUk /kw&/kw djds TkYk mBsXkh vkSj 
ns[kRks&ns[kRks jk[k dh <sjh CkUkdj jg Tkk,XkhA mLkEksa Uk EkUkq"¸k jg 
Tkk,Xkk] Uk Ik'kq&Ik{kh] Uk IksM+h&IkkS/ksA TkhOkUk UkkEk dh dksbZ PkhTk UkgÈ 
jgsXkhA D¸kk vkIk vIkUkh IkF̀Okh dks LkkSj&Ek.MYk dk HkwRk&CkaXkYkk 
CkUkkUkk PkkgRks gSa\**

LkgEks&LkdqPks gEk mUkdh CkkRk LkqUk jgs FksA EkgkREkk Xkka/kh ds 
fPk«k dh vksj b'kkjk djRks gq, mUgksaUks dgk & ̂ ^vHkh gkYk Eksa gh 
vkIkds ¸kgk¡ ,d EkgkEkkUkOk gqvk Fkk] fTkLkUks LkR¸k vkSj ÁsEk dh] 
vfgaLkk vkSj HkkbZPkkjs dh CkkRk dgh FkhA YksfdUk vkIkUks mLk nsOkRkk 
dks LkqUkk UkgÈA fdURkq] vCk vf/kd fnUkksa Rkd gEk vkIkdh bLk 
fOkUkk'k YkhYkk ds Ekwd n'kZd CkUkdj CkSBs UkgÈ jg LkdRksA 
IkSRk`d&LkEIkfÙk dks vXkj ,d HkkbZ Qw¡dUks Ikj vkEkknk gks Tkk,] Rkks 
D¸kk nwLkjk HkkbZ bLks PkqIkPkkIk ns[kRkk jgsXkk\ ̧ kk Rkks vkIk 'kkafRk Lks jgsa] 
¸kk gEkkjs fYk, Ik`FOkh [kkYkh dj nsaA**

gEk LkdRks Eksa vk Xk,A CkM+k Hk¸k YkXkkA fdURkq Oks Tkjk 
mÙksfTkRk UkgÈ FksA 'kkafRk Lks CkksYk jgs Fks] ̂ ^Eksjh CkkRksa dBksj gSa] fdURkq 
LkR¸k gSA vkIkds fgRk Eksa gSaA D¸kksa vkIk vIkUkk vFkkg /kUk bUk ?kkRkd 
'kL«kksa Ikj CkjCkkn dj jgs gSa\ bLkh /kUk dk ̧ kfn vkIk LknqIk¸kksXk djsa] 
Rkks vkIkdh Ik`FOkh LOkXkZ CkUk LkdRkh gSA LkqfUk,] gEk vkIkdks ik¡p LkkYk 
dh EkqgYkRk nsRks gSaA bUk ik¡p LkkYkksa Eksa ̧ kfn vkIkUks vEkUk&PkSUk vkSj 
HkkbZPkkjs Lks jgUkk UkgÈ Lkh[kk] vkSj vIkUks vk.kfOkd fOkLQksV Lks 
Ik`FOkh ds Okk¸kq Ek.MYk dks fOk"kkDRk djRks PkYks Xk,] Rkks ̧ kkn jf[k,] 
vkIk Ik`FOkh Ikj jgUks ds vf/kdkjh UkgÈ jg Tkk,aXksA vkIkLks Ik`FOkh 
[kkYkh djOkk Ykh Tkk,XkhA**

vCk gEkkjh LkEkÖk Eksa vk¸kk fd gEksa ̧ kgk¡ D¸kksa Ykk¸kk Xk¸kk FkkA 
OkSLks] LkPk dgw¡Xkk] EkUk gh EkUk Eksa CkM+k [kq'k gqvkA gEkkjs méRk 
dgYkkUks OkkYks jk"Vªksa dh vk.kfOkd vL«kksa ds IkhNs dh va/kh nkSM+ dks 
jksdUks ds fYk, ,sLks gh fdLkh PkEkRdkj dh Tk:jRk FkhA YksfdUk bLkds 
vkXks mUgksaUks Tkks dgk] mLkLks Eksjs gks'k Hkh fBdkUks YkXk Xk,A

mUgksaUks dgk & ^^YksfdUk EkqÖks fOk'OkkLk gS fd ,sLkh fLFkfRk 
UkgÈ vk,XkhA vkIk fOk'Ok'kkafRk dk] CkfYd Xkzg 'kkafRk dk] EkkXkZ 

vIkUkk,¡Xks vkSj Ykk[kksa CkjLk Rkd Ik`FOkh Ikj fUkOkkLk djRks PkYks Tkk,aXksA 
gk¡] ,d CkkRk vkIkds fIkNM+s ns'kksa Lks Hkh dgUkh gSA Okg ̧ kg gS fd Oks 
vIkUkh vkCkknh CksRkgk'kk Ck<+kRks PkYks Tkk jgs gSaA IkF̀Okh Ikj ¸kg 
vUkkOk'¸kd CkksÖk gSA TkkUkRks gSa] gEkkjh dqYk vkCkknh rhu djksM+] 
TkCkfd vkIk vjCkksa vkSj [kjCkksa ds UkhPks CkkRk gh UkgÈ djRksA Ik`FOkh 
?kj gS] ?kwjk UkgÈA Rkks vkIkdks nks dkEk djUks gSa& méRk ns'kksa dks 
v.kq&fOkLQksVksa dks CkUn djUkk gS vkSj fIkNM+s ns'kksa dh TkUkLka[¸kk ds 
fOkLQksV dks CkUn djUkk gSA bUk nks fOkLQksVksa dks CkUn djUks Ikj gh 
vkIkdh Ik`FOkh fUkOkkLk ̧ kksX¸k CkUkh jgsXkhA

vkIk LkksPk LkdRks gSa fd ¸kg vkIkdk vkURkfjd EkkEkYkk gS 
vkSj bLkEksa n[kYkankTkh djUks dk gEksa dksbZ gd UkgÈA YksfdUk CkkRk 
,sLkh UkgÈ gSA vkIkds ¸kgk¡ TkUkLka[¸kk dk fOkLQksV gksXkk] Rkks vkIk 
LOkkHkkfOkd gh Ik`FOkh ds Ckkgj vU¸k Xkzgksa Ikj UkTk+j nkSM+k,aXksA Okgk¡ 
vIkUks fUkOkkfLk¸kksa dks CkLkkUks dh LkksPksaXksA bUk Xkzgksa dks vIkUkk 
mIkfUkOks'k CkUkkUks dh dksf'k'k Hkh dj LkdRks gSaA ¸kfn vkIk vIkUks 
?kkRkd vL«kksa Eksa gEkkjs ÅIkj vkØEk.k dj nsa] Rkks CkPkkOk ds fYk, 
gEkkjs IkkLk dksbZ Lkk/kUk UkgÈA vkIkds LkEkkUk Lkagkjd vL«k gEkUks Uk 
Rkks dHkh CkUkk,] Uk dHkh CkUkk,¡XksA YksfdUk Okg vfÁ¸k fLFkfRk gEk 
vkUks gh UkgÈ nsaXksA gEkkjh 'kfDRk dk FkksM+k&CkgqRk vUnkTk Rkks vkIkdks 
YkXk gh Xk¸kk gksXkkA**

gEk Lkk¡Lk jksds mUkdh CkkRk LkqUk jgs FksA vURk Eksa mUgksaUks 
dgk& ̂ ^EkSa IkqUk% vkIk YkksXkksa ds ÁfRk vIkUkh vUksd Lkn~HkkOkUkk,¡ O¸kDRk 
djRkk gw¡ vkSj vk'kk O¸kDRk djRkk gw¡ fd 'kh?kz gh Ik`FOkh Ikj ,d ,sLkk 
LOk.kZ&¸kqXk 'kq: gksXkk] fTkLkdh fEkLkkYk Lkkjs Ckzãk.M Eksa <w¡<s UkgÈ 
fEkYksXkhA**

^^Okgk¡ Lks TkCk gEk Ckkgj fUkdYks] Rkks gEkEksa Lks ÁR¸ksd ̧ kk«kh 
XkEHkhj gks mBk FkkA Okgk¡ Lks gEksa Lkh/ks mLkh vURkfj{k vìs Ikj Yks 
Tkk¸kk Xk¸kkA gEkkjs Oks nksUkksa ¸kkUk Okgk¡ [kM+s FksA Okg CkM+k ̧ kkUk UkgÈ 
FkkA gEkkjs gh ¸kkUkksa Eksa vkOk'¸kd IkfjOkRkZUk dj fn, Xk, Fks Rkkfd 
fCkUkk fdLkh nwLkjs ̧ kkUk dh Lkgk¸kRkk ds] vIkUks vkIk Ik`FOkh Rkd Ikgq¡Pk 
LkdsA gEkkjs ¸kkUkksa dks <sj Lkkjh gYdh&QqYdh fdURkq CkgqEkwY¸k 
OkSKkfUkd HksaV&LkkSXkkRk Lks Ykkn fn¸kk Xk¸kk FkkA vkSj Pkkj fnUk dh 
¸kk«kk ds Ckkn dYk gEk ̧ kgk¡ vk Hkh Xk,A**

¸kg gS mLk HkkjRkh¸k EkaXkYk ̧ kk«kh dh dgkUkhA nksUkksa ̧ kkUkksa ds 
¸kkf«k¸kksa dk ̧ kk«kk&Ok`ÙkkURk Ák¸k% ,d&Lkk FkkA Oks Okgk¡ Lks ,d XkEHkhj 
PksRkkOkUkh Yksdj vk, FksA mLk Ikj 'kh?kz fOkPkkj djUkk vR¸kURk 
vkOk'¸kd FkkA bLkfYk, nqfUk¸kk ds LkHkh izEkq[k ns'kksa ds vUkqjks/k Ikj 
2 1978 vDVwCkj]  dks IksfjLk Eksa Lka̧ kqDRk jk"Vª dh ,d vkIkkRkdkYkhUk 
CkSBd CkqYkkbZ XkbZ gSA ns[ksa] mLkEksa D¸kk gksRkk gSA





euh"k eksgu xksjs foKku izlkj 
fnYyh esa oSKkfud ds in ij 
dk;Zjr gSaA os foKku ys[ku ds {ks= 
esa foKku dFkk vkSj ys[k nksuksa gh 
fy[krs jgs gSa fdUrq b/kj ds 
nks&rhu o"kksZa esa mUgksaus ns'kHkj ds 
ofj"B foKku ys[kdksa dh 
lk{kkRdkj&Üka`[kyk rS;kj dh gSA 
foKku ys[ku] foKku lapkj vkSj 
foKku ftKklkvksa dks /;ku esa 
j[kdj mUgksaus ftu oSKkfudksa ls 
ckrphr dh og dkQh ppkZ esa jgsA 
gesa [kq'kh gS fd ̂bysDVªkWfudh 
vkids fy;s* esa ge mu okrkZvksa 
dks fu;fer izdkf'kr dj lds gSaA
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dfork] 'ksjks&'kk;jh vkSj xhrksa esa paæek dks ftl rjg ls lqanj vkSj vkHkk;qä 
o.kZu fd;k x;k gS] okLro esa og ,slk fcydqy ughaA okLro esa i`Foh dk ;g çk—frd 
mixzg iFkjhyk] cstku vkSj ok;qeaMyjfgr fiaM gS ftldh lrg ij vla[; ØsVj 
ekStwn gSaA nqcZy xq#Rokd"kZ.k ds dkj.k ok;qeaMy paæek ls ca/kus ds igys gh varfj{k esa 
foyhu gks tkrk gSA paæek dk xq#Rokd"kZ.k i`Foh ds xq#Rokd"kZ.k dk NBka Hkkx gksrk gS 
vFkkZr vxj fdlh O;fä dk otu i`Foh ij  fdyksxzke gS rks paæek ij mldk otu 100

16.6 fdyksxzke gksxkA nwljk bldk mTToy jax ftls lkSan;Z ds çrhd ds :i esa ns[kk 
tkrk gS] og jax lw;Z ls ijkofrZr çdk'k fdj.kksa dh otg ls gesa fn[krk gSA bl rjg 
bldh viuh dksbZ jks'kuh ugha gksrhA 

gesa ;g ckr lnSo ;kn j[kuh pkfg, fd i`Foh ij thou dh /kM+du vkSj paæek 
dh lqanjrk dk ,dek= ftEesnkj lw;Z gSA lw;Z ls i`Foh dh ,d fu;r nwjh] iF̀oh ds vius 
v{k ij lk<+s rsbl fMxzh dk >qdko vkSj blds vykok paæek dh mifLFkfr tSls lHkh 
lehdj.k i`Foh dks thou ds fy, mi;qä cukrs gSaA le; ds lkFk paæek vkSj i`Foh ds 
chp dh nwjh yxkrkj /kheh xfr ls c<+ jgh gSA vrhr esa tc ;g mixzg i`Foh ds cgqr 
djhc Fkk] rc bldk vlj i`Foh dh xfr ij Hkh çcy jgk gksxkA oSKkfudksa dh /kkj.kk gS 
fd ;fn paæek u gksrk rks gekjh i`Foh viuh d{kk esa Mxexkrh gqbZ pyrhA gekjk paæek 
dbZ ek;us esa fofp= gS vkSj vius Lo:i dh –f"V ls vU; vkn'kZ mixzgksa ls esy ugha 
[kkrkA elyu paæek ¼O;kl  fdyksehVj½ dk otu i`Foh dk oka Hkkx gS vkSj 3474 1/80

bl rjg i`Foh xzg ds ifjek.k dh rqyuk esa paæek cgqr cM+k mixzg gSA lkekU; rkSj ij 
eq[; xzg ds lkis{k mlds mixzg dk otu oka Hkkx ;k mlls Hkh de gksrk gS tSlk 1/1000

fd eaxy] c`gLifr vkSj 'kfu ds mixzgksa ds ekeys esa ns[kk x;k gSA ;gh dkj.k gS fd 
oSKkfud paæek dks i`Foh dk ,d tksM+k xzg ¼ ½ ekudj pyrs gSaA paæek dk binary planet

Hkkjh otu varfj{k esa i`Foh dh fLFkjrk vkSj Qyr% ml ij thou ds fy, ,d mi;qä 
la;ksx gSA bl Hkkjh mixzg dh ifjØek ds pyrs iF̀oh dh xfr esa fLFkjrk vkbZ ftlds 
urhts ds rkSj ij ;gka tyok;q vuqdwy jgh] ge rkieku ds mxz ifjorZu ls cp x, 
vkSj thou cuk jgkA 

MkW-euh"k eksgu xksjs



paæek mixzg vU; mixzgksa ls vyx vkSj LFkk;h gSA D;ksafd flok; i`Foh ds pkj 
Hkhrjh xzgksa ¼eaxy] c`gLifr] 'kfu vkSj ;wjsul½ esa ls fdlh ds ikl LFkk;h cM+k mixzg 
ugha gSA cq/k vkSj 'kqØ ds ikl rks dksbZ mixzg gS gh ugha] ogha nwljh rjQ eaxy ds 
mixzg Qkscksl ¼O;kl  fdyksehVj½ vkSj Mheksl ¼O;kl  fdyksehVj½ vLFkk;h vkSj 21 12

NksVs gSaA ;s iFkjhys fiaM vHkh dqN le; igys varfj{k esa HkVdrs gq, eaxy ds fudV 
vk, vkSj mlds xq#Rokd"kZ.k esa ca/kdj blds vLFkk;h mixzg cu cSBsA ;s nksuksa vrhr 
esa eaxy dh ifjØek ugha dj jgs Fks vkSj Hkfo"; esa Hkh eaxy dh d{kk esa ifjØek ugha 
djsaxsA 

paæek dk mYys[k Hkkjr lfgr fo'o ds reke ns'kksa ds çkphu xzaFkksa esa feyrk gSA 
Hkkjrh; okaXe; esa paæek dks cqf) dk çrhd ekuk x;k gSA _Xosn ds bl 'yksd esa paæek 
dks lkse crkrs gq, mlds }kjk euq"; ds mÙke ekxZn'kZu dh dkeuk dh xbZ gSA 

Roa lkse çfpfdarkseuh"kkA 
Roa jft"Bq euqusf"kiUFkkeAA
vFkoZosn ds iq#"k lwä esa paæek dh mRifÙk fojkV iq#"k ds eu ls vkSj muds 

us=ksa ls lw;Z dh mRifÙk crkbZ xbZ gSA 
paæek eulks tkr%A 
p{kks lw;ksZ vtk;rkAA
vxj oSKkfud –f"V ls paæek dh mRifÙk dh ckr djsa rks vHkh bl fcanq ij 

la'k; dh fLFkfr gSA oSKkfud la/kku bl fn'kk esa tkjh gSA bl mixzg dh mRifÙk dks 
ysdj vusd oSKkfud /kkj.kk,a gSaA igyk] bldk mn; i`Foh ls VwVdj vyx gq, fgLls 
ls gqvk gSA nwljk] eaxy vkSj c`gLifr ds e/; fopjrs gq, vla[; {kqæ xzgksa esa ls dqN 
viuk jkLrk HkVddj lkSjeaMy ds fdlh xzg ds pkjksa vksj ifjHkze.k djus yxrs gSaA 
usiP;wu ds ckgj fLFkr dwbij csYV esa HkVdrs fiaMksa esa ls Hkh dqN ?kqearw fiaM fdlh 
[kxksyh; la?kkr ls viuk iFk cnydj xzgksa ds bnZ fxnZ ifjØek djus yxrs gSaA bu nksuksa 
fof/k;ksa ls paæek mixzg dk fuekZ.k gqvk gS] ,slh laHkkouk ls Hkh oSKkfud badkj ugha 
djrsA o"kZ  esa igys —f=e mixzg ̂ Liqrfud* ds ç{ksi.k ds lkFk cká varfj{k dh 1957

xos"k.kk ds njokts euq"; us [kksy fn, FksA mlds ckn nqfu;k ds vusd ns'kksa us bl fn'kk 
esa vkus varfj{k vfHk;ku pyk,A  tqykbZ  dk fnu paæek vUos"k.k ds {ks= esa 20 1969

vf}rh; gS D;ksafd bl fnu euq"; ds dne paæek dh /kjrh ij iM+s FksA vesfjdh 
varfj{k ;k=h uhy vkeZLVªkax ¼ & ½ igys euq"; Fks tks paæek ij mrjsA paæ 1930 2012

vUos"k.k ls ogka ds [kfut lalk/ku] jlk;u vkSj HkkSxksfyd cukoV dh tkudkjh 
oSKkfudksa dks feyrh jgh gSA Hkkjr us Hkh  vDVwcj  ds fnu paæ;ku  ds lQy 22 2008 1

ç{ksi.k ds lkFk vius paæ vfHk;ku dks çkjaHk fd;kA bl vfHk;ku dh vxyh dM+h ;kuh 
fd paæ;ku  ij bljks us vuqla/kku 'kq: dj fn;k gSA bl paæ;ku esa d{kh; ;ku ds 2

vykok ,d ySaMj vkSj ,d jksoj Hkh gSa tks paæek dh lrg ds p;fur LFkkuksa ij 
mrjdj vius ç;ksx djsaxsA 

oSls rks jkr ds va/ksjs esa paæek lw;Z dh jks'kuh esa nedrk gSA exj gj eghus ;g 
yqdk&fNih dk [ksy Hkh [ksyrk gSA gj jkr dks paæek dh ;g ?kVrh&c<+rh dyk,a paæek 
dh vius v{k esa ifjØek ds dkj.k gksrh gSA lw;Z ls çdkf'kr paæek dh lrg ds ftrus 
fgLls dks ge i`Foh ij [kM+s ns[k ikrs gSa] mls gh paæ dykvksa ds :i esa tkuk tkrk gSA 
bu dykvksa dh iqujko`fÙk paæek }kjk i`Foh dh çR;sd ifjØek ds lkFk gj eghus gksrh 
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gSA i`Foh ds chp esa gksus vkSj lw;Z nkfguh vksj jgus dh fLFkfr esa] paæek tc i`Foh ds 
nkfguh vksj igq¡psxk rks ml jkr vekoL;k gksxh D;ksafd jkr ds vkdk'k esa paæek ij lw;Z 
dh jks'kuh ugha iM+us ls og iwjh rjg ugha fn[ksxkA vekoL;k okyh vof/k esa gh fnu ds 
le; lHkh lw;Zxzg.k gksrs gSa D;ksafd paæek] lw;Z o i`Foh ds chp ,d lh/k esa vk tkrk gS 
vkSj paæek dh Nk;k i`Foh ij iM+rh gSA eghus ds ckdh fnu viuh dykvksa dks cnyrs 
gq, paæek tc fn, x, fp= ds vuqlkj i`Foh ds ckbZa vksj igq¡prh gS rks paæek ij lw;Z 
dk çdk'k iM+us ls og iwf.kZek ;k Qqy ewu dk paæek cu tkrk gSA vc ;gk¡ ,d la;ksx 
vkSj gksrk gS paæxzg.k dkA lw;Z vkSj paæek ds chp i`Foh ds vkus vkSj bu rhuksa ds ,d 
lh/k esa vkus ds dkj.k ges'kk iwf.kZek dh jkr dks gh paæxzg.k dh ?kVuk gksrh gSA iw.kZ 
paæxzg.k vkSj iw.kZ lw;Zxzg.k i`Foh ds dqN gh bykdksa ls ns[ks tk ldrs gSa vkSj muds 
vkl&ikl ds bykdksa ls vkaf'kd xzg.k gh fn[kkbZ iM+rk gSA 

27 2018 11 54 28 tqykbZ  dh vk/kh jkr ¼  ctdj  feuV½ ls 'kq: gksdj  tqykbZ 
dh lqcg ¼  ctdj  feuV½ rd oha lnh dk ;g lcls yack paæxzg.k dbZ ek;us esa 4 49 21

vuks[kk jgkA yxHkx ik¡p ?kaVs dk ;g xzg.k le; paæek ij i`Foh dh ijNkbZ iM+us ls 
'kq: djrs gq, nwljh vksj ijNkbZ ds gVus rd dh vof/k FkhA vxj ge dsoy iw.kZ 
paæxzg.k ds le; dh ckr djsa rks ;g dqy  feuV ¼  ?kaVk  feuV½ yack jgkA ;g 103 1 43

vn~Hkqr [kxksyh; utkjk ,f'k;k] vkSj vÝhdk esa iw.kZrk esa ns[kk x;k ysfdu ;wjksi] nf{k.k 
vesjhdk vkSj vkLVªsfy;k esa vkaf'kd paæxzg.k dk voyksdu gks ldkA paæxzg.k dh 
vof/k fdruh gksxh] ;g nks eq[; ckrksa ij fuHkZj djrk gSA igyk lw;Z] i`Foh o paæek ds 
,d lh/k esa gksuk vkSj xzg.k ds nkSjku paæek dh i`Foh ls nwjhA bl ckj paæek i`Foh ds 
ifjr% vius ifjØek d{k ds nwjLFk fcanq ds ikl gSA blh dkj.k ls ;g paæxzg.k bruh 
yach vof/k okyk gqvk gSA rkfdZd <ax ls lkspdj ns[ksa rks ge bldk dkj.k le> ldsaxsA 
i`Foh dh ijNkbZ dks ikj djus esa xzg.k yxs paæek dks vf/kd le; yxsxk] blfy, ;g 
xzg.k yack pykA 

vkdk'k esa i`Foh tSls gh paæek dh xksykbZ dks <adus yxrh gS rks lw;Z ds çdk'k dh 
uhys rjaxnS/;Z okyh fdj.ksa i`Foh ds ckgjh fgLlksa ls ijkofrZr gksdj varfj{k esa fc[kj 
tkrh gSaA bls miNk;k ;k isuEczk {ks= dgrs gSaA ysfdu i`Foh tSls&tSls paæek dh xksykbZ ds 
lkeus vkus yxrk gS] ml le; lw;Z dh yky rjaxnS/;Z okyh çdk'k fdj.ksa i`Foh ds 
fdukjksa ls viofrZr gksdj paæek ds eq[k ij iM+rh gSa vkSj ;g xgjs yky ;k ihry yky 
jax dk fn[kus yxrk gSA ;g xgjh Nk;k dk {ks= çfrNk;k ;k vEczk dgykrk gSA yky jax 
dk çdk'k ok;qeaMy esa fc[kj ugha ikrk blfy, ;g paæek ij ladsafær gksdj mls 
ykfyek çnku djus esa leFkZ gksrk gSA yky çdk'k ds ugha fc[kjus dh fo'ks"krk ds dkj.k 
gh Vªsu batu dh gsMykbV esa blh jax dk çdk'k ç;ksx fd;k tkrk gSA jkr ds le; fcuk 
QSys ;g çdk'k nwj ls gh fn[kkbZ ns tkrk gSA bl iw.kZ paæxzg.k dk vuks[kkiu blfy, Hkh 
gS D;ksafd  tqykbZ ds jkf= vkdk'k esa eaxy xzg Hkh rqyukRed :i ls i`Foh ds vf/kd 27

fudV fLFkr Fkk ftls ns[kuk [kxksyçsfe;ksa ds fy, cksul jgkA
/kkfeZd xzUFkksa esa xzg.k dh ppkZ dk ;gk¡ vkSfpR; ughaA exj blds oSKkfud igyw 

ij ppkZ ds nkSjku gesa Hkkjrh; lanHkZ esa igyk mYys[k xf.krK vk;ZHkê ¼ &  bZLoh½ 476 550

dk feyrk gSA mUgksaus oSKkfud :i ls bl ckr dks lkfcr fd;k Fkk fd tc lw;Z vkSj 
paæek ds chp i`Foh vk tkrh gS rks i`Foh dh ijNkbZ paæek ds Åij iM+us ds dkj.k 
paæxzg.k dh ?kVuk gksrh gSA blds vykok] lw;Z vkSj i`Foh ds chp paæek ds vkus ls 
paæek dh ijNkbZ iF̀oh ij iM+rh gS vkSj og ?kVuk lw;Zxzg.k dgykrh gSA 
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10 1939 tqykbZ ] ckalh ftyk fl)kFkZ uxj] mRrjizns’k esa tUes izsepanz JhokLro us ¼ouLifr ’kkL=½ ,e-,l&lh mRrh.kZ 
djus ds ckn ikni fo"kk.kq ,oa e`nk dod ij ’kks/k dk;Z fd;kA vc rd yxHkx  ys[k fofHkUu i=&if=dkvksa esa izdkf’kr 550

gq,A foKku ij vaVkfVZdk] Hkkjrh; lH;rk ds lk{kh] isM+&ikS/kksa dk jkspd lalkj] tho izkS|ksfxdh ds c<+rs dne] ouLifr 
foKkuh MkW- txnh’kpanz cksl vkfn iqLrdsa izdkf’kr] pfpZr vkSj iqjLd`r gqbZA vkius dbZ if=dkvksa dk laiknu Hkh fd;kA 
foKku dh xfrfof/k;ksa esa vkidk lfØ; ;ksxnku jgkA dksf'kdkvksa ds ,sls lewg tks lajpuk vkSj dk;Z esa ,d tSls gksrs gSa] 
mUgsa Ård ;k fV';w dgrs gSaA tSo&fofo krk ds laj{k.k dh fn'kk esa Ård lao kZu rduhd }kjk foyqIrizk;  ouLifr;ksa ,oa / / %

thoksa dh fofHkUu iztkfr;ksa dk fodkl fd;k tk jgk gSA Ård lao kZu rduhd ds c<+rs iz;ksx ,oa egRo dks ;ku esa j[krs / /
gq, iqLrd jph xbZ gSA fganh esa Ård lao kZu laca kh lkfgR; ds vHkko dks nwj djus dk iz;kl izLrqr fr ds ek/;e ls fd;k / / iz
x;k gSA  

nqfu;k dh vf/kdka'k ekU;rkvksa esa xzg.k dks egkekjh] ;q)] çk—frd vkink ;k vfu"V dk lwpd ekuk x;k gSA jkgq dsrq tSls 
varfj{k ds jk{kl lw;Z vkSj paæek dks xzl ysrs gSa blfy, xzg.k gksrk gSA ysfdu vxj rdZlaxr <ax ls fopkjsa rks ;g loky mBrk gS fd 
bu jk{kl dks lw;Z ds gtkjksa fMxzh lsaVhxzsV rkieku esa ty tkuk pkfg, ysfdu va/kfo'okl esa Qals yksx bl ckr dks lksp ugha ikrsA 
xzhd esa çkphu dky esa ;g ekU;rk Fkh fd xzg.k rHkh yxrk gS tc lw;Z vkSj paæ nksuksa nsork ukjkt gks tkrs gSaA çkphu jkse esa ekU;rk 
Fkh fd nqjkRekvksa dh otg ls xzg.k yxrk gS blfy, xzg.k ds le; 'kksj epkus ls os Hkkx tk,axhA 

paæxzg.k ds le; Hkkjrh; ekU;rkvksa esa dSaph vkSj lqbZ dk ç;ksx oftZr fd;k tkrk gS rFkk xHkZorh efgykvksa dks ?kj ls ckgj 
ugha fudyus dh lykg nh tkrh gSA oSKkfud –f"V ls ;s ckrsa vlaxr gSa exj tc ge bl ckr dks le>sa fd ;s ekU;rk,a ml dky [kaM 
dh gSa] tc ?kjksa esa cYc ;k VîwcykbV tSls —f=e çdk'k ds vkfo"dkj ugha gq, FksA ,slh ifjfLFkfr esa xzg.k yxus ds nkSjku tc vpkud 
v¡/ksjk Nk tk;k djrk] rks xHkZorh efgykvksa ds ?kj ls ckgj fudyus ij pksV yxus dk [krjk jgrk gksxkA mlh rjg xzg.k ds le; 
;fn gkFk esa dSaph ;k lqbZ gks rks muls gkFk dVus dk [krjk gks ldrk FkkA bl çdkj ge bu ikcafn;ksa dks rkfdZdrk vkSj le>nkjh ls 
tksM+dj ns[k ldrs gSa tks dkykarj esa va/kfo'okl ds rkSj ij çpfyr gks x,A ,slh gh rkfdZdrk lw;Zxzg.k ds le; ?kjksa ds Hkhrj jgus ls 
tqM+s va/kfo'okl ds ekeys esa ns[kk tk ldrk gSA xzg.k yxs lw;Z dks fcuk lqj{kk ds lh/ks uaxh vka[kksa ls ns[kuk vka[ksa [kksus dh laHkkouk 
¼jsfVuk cuZ½ iSnk djrh gSaA ,sls esa lw;Zxzg.k ds le; ?kj esa jguk ,d va/kfo'okl cu x;kA ysfdu vkt bDdhloha lnh esa va/kfo'okl 
esa iM+s jguk gekjs fy, fdlh çdkj mfpr ugha gSA va/kfo'okl dk cksyckyk ml le; Fkk tc foKku us ç—fr ds jgL;ksa ls inkZ ugha 
mBk;k FkkA orZeku le; esa foKku us çkekf.kd rkSj ij lHkh va/kfo'oklksa dk [kaMu dj iwjh nqfu;k ds lkeus lkoZHkkSfed lp dks 
j[kus dk dke fd;k gSA vkb;s] dsoy foKku vkSj rduhd ds vkfo"dkjksa dk yqRQ mBkus ds vykok] dkYifud vkSj vk/kkjghu 
va/kfo'oklksa ds paxqy ls ckgj fudyus esa oSKkfud fopkj/kkjk dks Hkh le>us dh dksf'k'k djsa rFkk mls viuk,aA 

 nh feLVhfj;l ewu ,aM bafM;k*t paæ;ku fe'ku] ujsaæ HkaMkjh] foKku çlkj 
 dkLekl] dkyZ lkxu] vcsdl 
 , fotu vkQ nh áweu ¶;wpj bu Lis'k% isy CY;w MkV] cykuVkbu cqDl 
 nh lu] ts-,u- nslkbZ vkSj ,u-,e- v'kksd] foKku çlkj 
 gSyks LVklZ] m"kk Jhfuoklu] foKku çlkj 
 boksY;w'ku vkQ vkoj vaMjLVSafMax vkQ nh IySusVjh eks'kal] ts-,u- nslkbZ],u-,e- v'kksd] oh-ch- dkacys vkSj ,l-ih-

        iaMîk] foKku çlkj 
 OgkbZ nh LdkbZ bt CY;w] foKku çlkj 
 xzg.k% feFkd vkSj ;FkkFkZ] ukjk;.k paæ jk.kk] foKku çlkj 
 ns[kk ij[kk lp] gfj—".k nsoljs] foKku çlkj
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ledkyhu foKku ys[kdksa esa 
'kqdnso izlkn dk uke vxz 
iafDr esa 'kqekj gSA os fiNys 
pkj n'kdksa ls foKku ys[ku 
dj jgs gSaA ns'k fons'k esa os 
vius foKku ys[ku ds fy, 
mUgsa dbZ iqjLdkj vkSj lEeku 
iznku fd;s x;s gSaA lksfo;r 
Hkwfe usg: iqjLdkj ls 
lEekfur os ,d ek= Hkkjrh; 
foKku ys[kd gSaA dbZ foKku 
fdrkcksa dh jpuk ds lkFk gh 
mUgksaus foKku xzaFkksa vkSj 
lap;u dk laiknu fd;k gSA 
'kqdnso izlkn bykgkckn esa 
jgrs gSaA

'kqdnso izlkn
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 Hkkjrh; oSKkfudksa us ebZ] dks jktLFkku ds iks[kj.k {ks= esa izkr% 18 1974 8   

ctdj feuV ij lQy Hkwfexr ijek.kq Hkkjrh; ijek.kq ijh{k.k lEiUu fd;kA bl 5 

lQy ijek.kq ijh{k.k dh tkudkjh rRdkyhu ijek.kq ÅtkZ vk;ksx ds v/;{k MkW- gkseh 
lsBuk us bafnjk xka/kh dks nwjHkk"k ij nhA ̂ cq) eqLdjk;s* vkSj bl (Buddha smiled) 

rjg ̂vkWijs'ku fMtVZ cq)* iw.kZr% lQy jgk tks cq) iwf.kZek ds fn;k vk;ksftr fd;k 
x;k FkkA
 Hkkjr ds bl izFke Hkwfexr ijh{k.k ls ns'k ds ijek.kq&;qx ds iz.ksrk MkW- gkseh 
tgkaxhj HkkHkk] muds ckn ijek.kq vuqlaèkkuksa dh ckxMksj laHkkyus okys foKkuh MkW- 
lkjkHkkbZ vkSj HkwriwoZ izèkkuea=h ia- tokgj yky usg: ds lius lkdkj gq,A bl lQy 
ijek.kq ijh{k.k ds }kjk Hkkjr us fo'o ds ik¡p 'kfDr jk"Vªksa ds ijek.kq ,dkfèkdkj dks 
lekIr djds fo'o esa viuk dhfrZeku LFkkfir fd;kA
 bl fof'k"V rFkk xkSjoiw.kZ miyfCèk ds fy, gekjs Hkkjrh; oSKkfud fo'ks"kdj 
Hkkjrh; ijek.kq ÅtkZ vk;ksx ds rRdkyhu vè;{k MkW- ,p-,u-lsBuk ,oa HkkHkk ijek.kq 
vuqlaèkku dsUnz Vªkacs] ds funs'kd MkW- jktk jke..kk] ftuds dq'ky funsZ'ku esa Hkkjr dk 
izFke Hkwfexr ijek.kq ijh{k.k lQy jgk] vfoLej.kh; gSaA 
 Hkkjr us ds ̂ vkaf'kd ijh{k.k fu"ksèk lafèk* 1963 (Partial Test Ban Treaty- 

PTBT) ij gLrk{kj fd;k Fkk ftlds varxZr ok;qeaMy ;k ty esa ukfHkdh; ijh{k.k 
foLQksV fuf"k) gS vr% Hkkjr us lafèk dk vuqikyu djrs gq, tehu ds Hkhrj 
¼var%foLQksV½ ijh{k.k fd;kA Hkkjr us  ds ̂ ukfHkdh; vizlkj fu"ksèk lafèk* 1970 (Non 

Proliferation Treaty-NTP) ij gLrk{kj ugha fd;k Fkk D;ksafd bl flyflys esa Hkkjr us 
vU; fodkl'khy ns'kksa ds lkFk ;g vkifÙk mBk;h Fkh fd egk'kfDr;ka ukfHkdh; 
vuqlaèkku ds {ks= esa ,dkfèkdkj tek, j[kdj fodkl'khy jk"Vªksa dks foKku ds bl 
egÙoiw.kZ {ks= ls oafpr j[kuk pkgrh gSaA vr% Hkkjr us vius ok;ns ds eqrkfcd Hkwfexr 
ijek.kq ijh{k.k fd;k D;ksafd le>kSrs esa Hkwfexr ijh{k.k ds fy, eukgh ugha FkhA
 bl lacaèk esa MkW- ,p-,u-lsBuk us dgk Fkk fd ̂ Hkkjr igyk ns'k gS ftlus 
viuk izFke ijek.kq foLQksV Hkwfexr fd;k gSA geus ,slk blfy, fd;k fd ge ;g ugha 
pkgrs Fks fd ifjfLFkfr;ksa esa ckèkk iM+s rFkk jsfM;ks fofdj.k'khyrk esa vkSj o`f) gksA*



 Hkkjr dks bl foLQksV ds fy, rS;kjh esa pkj o"kZ dk le; yxk tcfd vesfjdk] 
fczVsu] iwoZ lksfo;r la?k] Ýkal vkSj phu dks bl izdkj dh rS;kjh esa ls o"kZ dk 7 10  

le; yxk FkkA blls Li"V gS fd Hkkjr dh rduhdh n{krk bu jk"Vªksa ls dkQh vkxs gSA 
,d egÙoiw.kZ ckr ;g Hkh gS fd Hkkjr ds ijek.kq foLQksV ls jsfM;ks fofdj.k izfØ;k 
cgqr de gqbZ FkhA mDr ijh{k.k iw.kZr;k Hkkjr esa izkIr lkèkuksa vkSj lzksrksa ls gh fd;k 
x;k FkkA Hkkjrh; rduhdh vkRefuHkZjrk dk ;g xkSjo'kkyh mnkgj.k gSA
 fo[kaMuh; inkFkZ jktLFkku dh e#Hkwfe esa ̂ ,y* vkdkj ds lkS ehVj ds xgjs xM~<s esa  

j[kk x;k Fkk tks pkj fdyksehVj nwj fLFkr fu;a=.k d{k ds djhc nl Hkwfexr rkjksa ls 
tqM+k FkkA buesa ls dqN rkj fofHkUu ;a=ksa ls tqM+s Fks ftuds }kjk ijh{k.k ds fofHkUu 
izHkkoksa] rjaxksa] ncko] HkwL[kyu] daiu vkfn dks ekik x;kA foLQksV&LFky yxkrkj 
nwjn'kZu dSejk dh ifjfèk esa jgk vkSj oSKkfud laiw.kZ xfrfofèk dks ns[krs jgsA
 Hkkjrh; ijek.kq foLQksV esa IywVksfu;e dk iz;ksx fd;k x;kA jktLFkku esa 10-15 

fdyksVu {kerk okyk foLQksV fd;k x;kA ukxklkdh ij fxjk, x, ce ls ;g foLQksV 
vfèkd gSA bl foLQksV ds flyflys esa lcls egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd blesa foLQksV ds 
cnys var%LQksV izfØ;k dk mi;ksx fd;k x;kA(Implosion) 

 yxHkx fdyksxzke IywVksfu;e dks ,d&,d fdyksxzke okyh vyx&vyx 20 -239  

isfV;ksa esa j[kdj budks ,d cM+s èkkrq ds xksys esa yxk;k x;kA fQj xksys ds vanj nwj ls 
fo|qr daVªksy ;k fLop }kjk jklk;fud foLQksV fd;k x;k] ftlesa IywVksfu;e dh isfV;ka 
,d lsdaM ds gtkjosa fgLls esa xksys dh chp esa vk tk;aA ,slk blfy, fd;k x;k fd 
IywVksfu;e ̂ Økafrd nzO;eku* ij vk tk; vkSj rqjar foLQksV gks tk;A (Critical Mass) 

lkekU;r% fo[kaMuh; inkFkZ dk foLQksV rc rd ugha gksrk] tc rd mldh ,d fuf'pr 
ek=k ¼fØfVdy ekl½ ugha curhA blhfy, dbZ fgLlksa dks vkil esa fHkM+kdj foLQksV 
djk;k tkrk gSA
 Hkkjr esa fd, x, Hkwfexr ijek.kq&ijh{k.k ls ml {ks= dh Hkwfe dk èkjkry ifjofrZr 
gks x;kA ijh{k.k LFky ij ,d vR;ar lqanj igkM+h fufeZr gks xbZA ;g ckr ,d jsfM;ks 
lk{kkRdkj esa HkkHkk ijek.kq vuqlaèkku dsanz ds rRdkyhu funs'kd MkW- jktk jke..kk us 
dgh&^foLQksV gksus ds ckn Hkwfe ds iRFkjksa esa Hkkjh mFky&iqFky gqbZA ;g lc geus pkj 
fdyksehVj ls ns[kkA fujh{k.k foHkkx ls ;g fjiksVZ ikdj fd mDr {ks= esa jsfM;ks lfØ; 
rRo de gks jgs gSa] rc ge yksx ehVj dh nwjh rd tk ldsA mDr nwjh ls ge yksxksa 100 

us bl uofufeZr euksgkjh ioZr Js.kh dk voyksdu fd;kA* foLQksV ds rqjar ckn nks 
gsyhdkIVjksa }kjk laiw.kZ LFky dk fujh{k.k fd;k x;kA gsyhdkIVj QqV Å¡pkbZ ij mM+sA 30 

egÙoiw.kZ izfØ;kvksa ds fp= Hkh fy;s x;sA KkrO; gS fd brus cM+s foLQksV ls cgqr de jsfM;ksèkfeZrk iSnk gks ldhA
 mYys[kuh; gS fd  ijekf.od ijh{k.k LFky ls ,d= dh x;h oLrqvksa ds izkFkfed ijh{k.k ls Kkr gqvk fd os fofdj.kèkehZ 
ugha gqbZ gSaA Vªkacs esa ijek.kq oSKkfudksa us bu uewuksa dk jklk;fud fo'ys"k.k fd;k ftlls irk yxk fd muesa mruh gh fofdj.kèkfeZrk gS 
ftruh lkekU;r% vU;= jgrh gSA
 bl vkjfEHkd Nkuchu ls MkW- lsBuk }kjk mlh fnu fnYyh esa fn, x, ml oDrO; dh iqf"V gqbZ ftlesa dgk x;k Fkk fd 
foLQksV ls fofdj.k dk izHkko ugha iM+kA u rks ogka dh ckyw ij bldk izHkko iM+k vkSj u gh foLQksV LFky ds ehVj Åij ok;q ij 30 

ghA dqy feykdj ;g ijh{k.k iwjh rjg fu;af=r FkkA fjDVj Ldsy ij bldh rhozrk ik;h xbZ tks lkèkkj.k Hkwdaiksa ds lerqY; FkhA 4.5 

gekjk y{; Hkh ;gh FkkA ge flQZ ;g ns[kuk pkgrs Fks fd ge ijek.kq ijh{k.k dks vatke ns ldrs gSa ;k ugha\ geus rks egkfouk'k dh 
ifjdYiuk Hkh ugha dh FkhA lc dqN ekinaMksa ij [kjk mrjk vkSj Hkkjr Hkh 'kfDr laiUu jk"Vªksa esa ikaDrs; gks x;kA 
 Hkkjr dk iks[kj.k vè;k; Hkkjrh; jktu; ds bfrgkl dk ,d dfBu vkSj fu.kkZ;d eksM+ FkkA ,slk fu.kZ; vnE; lkgl dh 
èkuh vkSj n`<+izfrK bafnjk th ds flok Hkyk vkSj dkSu ys ldrk Fkk\ okLro esa if'pe us Hkkjr dh Nfo dks tknw] Vksus vkSj lisjksa okys 
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ns'k dh cukdj nqfu;k dks is'k dh vkSj Hkkjrh; flus fuekZrkvksa us Hkh Hkkjr dh nfjnzrk 
dks ̂ XySejkbt* djds is'k fd;k vkSj iqjLdkj Hkh thrsA bafnjk th bl Nfo dks rksM+dj 
Hkkjrh; izfrHkkvksa] Hkkjrh; le`f) dh vlyh >yd nqfu;k ds lkeus is'k djuk pkgrh 
Fkha vkSj mUgksaus Hkkjr dh fo'o eap ij izfr"Bkiuk esa viuk vHkwriwoZ ;ksx fn;kA
 ;|fi bl ekxZ esa ckèkk,a Hkh vusd FkhaA dksbZ ijek.kq foKkuh blds fy, rS;kj 
ugha Fkk D;ksafd os Fks rks HkkHkk ds gh f'k"; vkSj mUgha ds vuqxkehA loky ;g gS fd tc 
Hkkjr us esa viuh igyh ijek.kq HkV~Vh ^vIljk* cuk yh rks og D;k ijek.kq 1956 

ijh{k.k ugha dj ldrk Fkk\ dj ldrk Fkk ysfdu ia- usg: blds i{kèkj ugha FksA usg: 
ijek.kq 'kfDr ¼ÅtkZ½ rks pkgrs Fks ysfdu ijek.kq ce ughaA ;gh dkj.k gS fd vesfjdk 
(1945), (1949), (1952), (1960) 1964     lksfo;r la?k fczVsu Ýkal ds ckn tc phu us Hkh 
esa ijek.kq ijh{k.k laiUu dj fy;k rks HkkHkk dk èkS;Z lekIr gks x;k vkSj mUgksaus ia- 
usg: ls dgk&^vc rks gesa ijek.kq ijh{k.k dj gh ysuk pkfg,\* ysfdu usg: ugha 
ekusA HkkHkk lkgc dj Hkh D;k ldrs Fks\ lsBuk vkSj jke..kk Hkh vius xq:o;Z dh vkKk 
f'kjksèkk;Z djrs gq, mudh Hkkoukvksa dh voekuuk ugha dj ldrs Fks vkSj izdkjkarj ls 
Hkkjr dh ijek.kq 'kqfprk Hkh cjdjkj j[kuk pkgrs FksA
 ge ml dky[kaM dh ppkZ dj jgs gSa tc varjkZ"Vªh; jktu; esa Hkkjr dh 
vulquh dh tkus yxh vkSj 'kfDr jk"Vªksa us Hkkjr dks ^ukfHkdh; vizlkj lafèk* tSlh 
nqjfHk lafèk esa ckaèkus dk ncko cukuk 'kq: fd;k rks bafnjk th ds èkS;Z dk ckaèk VwV x;k 
vkSj mUgksaus ceqf'dy jktk jke..kk dks ijek.kq ijh{k.k ds fy, jkth fd;kA jke..kk 
jkth rks gq, ysfdu mUgksaus dgk fd blds fy, dksbZ Qkby ugha cuk;h tk,xh vkSj u gh 
fdlh ds gLrk{kj gksaxsA tc jke..kk jkth gq, rks Hkkjrh; ijek.kq dk;ZØe ds rRdkyhu 
losZlokZ lsBuk dks rks jkth gksuk gh Fkk D;ksafd nksuksa foKkuh Fks rks ge dne] ge lQj 
gksA vkSj mUgksaus bafnjk th vkSj ns'k dk eku j[kus ds fy, vR;ar xksiuh; rjhds ls bl 
dfj'es dks vatke fn;k vkSj Hkkjr ds ekFks ij lsgjk ckaèkk ftlls gj Hkkjrh; 
xkSjokfUor gqvkA oSls rks bl izdj.k dks ysdj lsBuk ds eu esa dksbZ fgpd ugha Fkh] ns'k 
ds fy, og dqN Hkh djus dks ges'kk m|r jgrs FksA mudk O;fDrRo fuHkhZd vkSj fu}Za} 
FkkA fQj Hkh lsBuk bafnjk ls fyf[kr vkns'k ds vkdka{kh FksA tc lSU; dfeZ;ksa dh enn ls 
foLQksV lkexzh ̂ ,y* vkdkj ds xM~<s esa tehu ds uhps nck nh xbZ vkSj mls <d&ewan 
fn;k x;k rks lsBuk us bafnjk th dks Qksu fd;k&^geus bls ¼IywVksfu;e½ tehankst dj 
fn;k gSA vkius gesa vuqefr ugha nh gSA ysfdu eSa vkxs c<+uk pkgrk gwaA* bafnjk th us 
mÙkj fn;k&^rqe Hk;Hkhr gks x, gksA ;fn ;g lQy gks tkrk gS rks eSa rqEgsa fyf[kr vkns'k 
nwaxhA* vxyh lqcg lsBuk us bls dj fn[kk;k vkSj bafnjk th dks Qksu ij Hkh ,slk gh dgkA mUgksaus rqjar eqacbZ tkus dh bPNk tkfgj dh 
ysfdu bafnjk th us ok;qlsuk dk ,d fo'ks"k ok;q;ku Hkstdj mUgsa fnYyh cqyk;kA lsBuk ugkus&èkksus ds fy, gksVy tkuk pkgrs Fks ysfdu 
bafnjk th us mUgsa vius n¶rj cqyk Hkstk vkSj rqjr&Qqjr iwjs ?kVuk Øe dh izsl czhfQax djokdj lsBuk dk leqfpr lEeku fd;kA 
bafnjk th ds bl dne ls lsBuk xn~xn gks mBs] vc mUgsa dksbZ f'kdok&fxyk ugha jgkA gekjs Lof.kZe vrhr dh Lof.kZe ;knsaA vfojy 
vkSj vfoLej.kh; {k.k ftu ij gj Hkkjrh; dks ukt gSA vkus okyh ihf<+;ka Hkh bl yEgs dks gljr dh fuxkg ls ns[ksaxh vkSj Q£ 
djsaxhA 
 Hkkjr esa ijek.kq dk;ZØeksa ds vfèk"Bkrk MkW- HkkHkk ds eu esa ijek.kq laèkkuksa dh ,d fojkV Nfo FkhA os xq.kxzkgh Hkh Fks] vr% 
blhfy, izfrHkk'kkyh foKkfu;ksa dks viuh vksj [khap&[khap ykus dks m|r jgrs FksA mudh izsj.kk ls cgqr ls r:.k foKkuh mudh 'kksèk 
Vhe ds vfuok;Z vkSj vfoHkkT; vax cus ftUgksaus vkxs pydj HkkHkk ds liuksa esa jax Hkjk vkSj Hkkjr dk xkSjooèkZu HkhA MkW- HkkHkk ns'k 
esa fo'kky ijek.kq miØeksa dks [kM+k djus dh Hkkoh vko';drk,a cM+h f'kn~nr ls eglwl djrs Fks D;ksafd& ̂vc ls dqN o"kksZa ckn tc 
fo|qr tuu esa ijek.kq ÅtkZ dk mi;ksx gksus yxsxk] rc eq>s fo'okl gS fd Hkkjr dks vius fy, fo'ks"kK ckgj ls ugha cqykus iM+saxs] 

bysDVªkWfudh vkids fy, flrEcj    19   2018 



oju~ os vius ns'k esas gh rS;kj gksaxsA*
 blds fy, ,d iz;ksx'kkyk okafNr Fkh] vr% mDr iafDr;k¡ mUgksaus VkVk VªLV ds 
rRdkyhu vè;{k lj nksjko th VkVk ¼HkkHkk ds lxs ekSlk½ dks ,d i= esa esa fy[k 1944 

HkstkA QyLo:i VkVk VªLV ds vuqnku ls eqacbZ isMj jksM esa ^VkVk vkèkkjHkwr ( 7, )  

vuqlaèkku laLFkku* dh LFkkiuk gqbZA (Tata Institute of Fundamental Research-TIFR) 

usg: dh ns'k dh oSKkfud xfrfofèk;ksa esa xgu fnypLih FkhA 
 Vh-vkbZ-,Q-vkj- rks HkkHkk ds fufeRr fufeZr iz;ksx'kkyk Fkh] tc usg: dks bldh 
LFkkiuk dk laKku gqvk rks mUgksaus vius gh ny ds jktuhfrKksa ds Hkkjh fojksèk ds 
ckotwn esa HkkHkk dh vè;{krk esa ̂ ijek.kq ÅtkZ vk;ksx* xfBr fd;k] ftldk y{; 1948 

ns'k Hkj esa ukfHkdh; [kfutksa dh [kkst] mudh miyCèkrk dk vkdyu djuk Fkk vkSj ;g 
Hkh fd dgka&dgka ij ijek.kq fo|qr la;a=ksa dh LFkkiuk dh tk ldrh gS\ vkxs pydj 
'kksèk lapkyu ds fy, Vªkacs ¼eqacbZ½ esa ijek.kq ÅtkZ izfr"Bku (Atomic Energy 

Establishment) 1954  dh LFkkiuk esa gqbZ vkSj mlh o"kZ ^ijek.kq ÅtkZ foHkkx* Hkh 
vfLrRo esa vk;k ¼MkW- HkkHkk ds tqykbZ esa ,d gokbZ nq?kZVuk esa fuèku ds ckn 1966 

tuojh] esa Jherh xakèkh us mDr izfr"Bku dk uke HkkHkk dh Le`fr dks thoar djus 1967 

ds fy, ^HkkHkk ijek.kq vuqlaèkku dsanz* dj fn;k½ vkSj bl izdkj Hkkjr esa ijek.kq 
laèkkuksa dh lqn`<+ v|% lajpuk fufeZr gqbZA
 Hkkjr ds ̂ iks[kj.k * vè;k; esa lsBuk ds gelQj jktk jke..kk dks esa gh -1 1949 

Vh- vkbZ-,Q-vkj- esa HkkHkk us cqyk fy;k Fkk vkSj esa mUgsa ijek.kq ÅtkZ izfr"Bku 1953 

esa HkkSfrdh ny ds funs'kd ds :i esa p;fur fd;kA vkxs pydj jke..kk dh izksUufr 
^ckdZ* ds funs'kd vkSj ijek.kq ÅtkZ vk;ksx ds vè;{k ds :i esa (1972-87) (1983-87)  

gqbZA HkkHkk us viuh 'kksèk Vhe esa gkseh lsBuk vkSj ,e-vkj-Jhfuoklu (1949) (1956)  

dks Hkh 'kkfey fd;kA ;s nksuksa ijek.kq ÅtkZ vk;ksx ds vè;{k cusA ;gka mYys[kuh; gS 
fd MkW- HkkHkk ds ckn lcls lqnh?kZ vofèk rd lsBuk ijek.kq ÅtkZ vk;ksx (  1972-1983)

ds vè;{k jgsA blds iwoZ og rd ̂ ckdZ* ds funs'kd FksA ;g ogh dky[kaM gS 1966-72 

tc Hkkjr ds lcls cM+s vkSj vR;ar ifj"Ñr ̂ èkzqo* fj,DVj cukus dk fopkj iuik FkkA 
vkxs pydj vxLr] dks Hkkjr dk mPp vfHkokg fj,DVj èkzqo 7-8 1985 (Flux)   

^fØfVdy* Hkh gqvkA esxkokV {kerk okys ̂ èkzqo* dh LFkkiuk ls jsfM;ks leLFkkfudksa 100 

ds mRiknu esa o`f) gqbZ gSA 
 vxLr] dks tUes lsBuk us esa eqacbZ ;wuhoflZVh ls dsfedy 24 1923 1944   

bathfu;fjax esa ch-,l lh- ¼Vsd½ fd;k vkSj esa fef'kxu ¼vesfjdk½ ls ,e-,l--   1946

bZ- dh mikfèk izkIr dhA rRi'pkr~ fczVsu dh baihfj;y dsfedy baMLVªht esa viuh 
vkthfodk dk izcaèk fd;k vkSj vius dSfj;j dh 'kq#vkr Hkh ysfdu ;g HkkHkk dh izsj.kk 

gh Fkh fd mUgksaus viuh ukSdjh dks frykatfy ns nh vkSj Hkkjr ykSV vk,A
 ml le; Hkkjr esa ijek.kq lalkèkuksa dh tkap&iM+rky vkSj ijek.kq miØeksa dks ,d Bksl vkèkkjf'kyk nsus dk dk;Z MkW- HkkHkk 
ds funsZ'ku esa tksj&'kksj ls py jgk FkkA ;|fi usg: vkSj dsanz ljdkj esa cSBs mudh gh ikVhZ ds jktuhfrKksa us bldk eq[kj fojksèk fd;k 
fd Hkw[k&I;kl ls rM+irh turk dh izkFkfedrk,a igys gSa] ;q) ls ttZj Hkkjr] Hkkjr&ikd foHkktu vkSj mlds vkfFkZd vfèkHkkj vkSj 
volkn ds ?kko vHkh lw[ks ugha gSa ysfdu usg: LoIu n'khZ Fks] og Hkkjr dk HkforO; ns[k jgs Fks] tYnh ls tYnh Hkkjr dks 'kh"kZ ij 
eapLFk gksrs ns[kuk pkgrs Fks vkSj dgus dh t:jr ugha fd vkt mDr 'kadk,a fuewZy gks pqdh gSa vkSj Hkkjr vkt ,d 'kfDr laiUu jk"Vª 
cu pqdk gS vkSj fodkl'khy jk"Vªksa dk uqekbank HkhA
 igys gh ge fy[k pqds gSa fd HkkHkk dh izsj.kk ls o'khHkwr lsBuk Lons'k ykSV vk,A HkkHkk us esa lsBuk dks bafM;u js;j 1949 

vFkZ~l] vyok; ¼dsjy½ dk usr`Ro lkSaik ftls eksuktkbV ckyw ls Fkksfj;e dks vyx djus dk nkf;Ro FkkA vkSj ;gh pj.k Fkk] tgka ls 
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Hkkjr esa ukfHkdh; [kfutksa ds nksgu dk vè;k; vkjaHk gqvkA HkkHkk vkSj lkjkHkkbZ dks 
Kkr Fkk fd gekjs ns'k esa ;wjsfu;e ds HkaMkj vR;Yi gSa cfuLcr Fkksfj;e dsA Hkkjr dh 
leqnz rVh; js[kk dh yackbZ if'pe esa ikfdLrku vkSj iwoZ esa ckaXykns'k rd yxHkx 
5550 fdeh- gS vkSj blds Hkhrj tgka dgha Hkh ckyw rV ik, tkrs gSa] muesa eksuktkbV ds 
HkaMkj gSaA blesa Fkksfj;e vkDlkbM dh ek=k izfr'kr ik;h tkrh gS tks fo'o esa ik;s 8-10 

tkus okys vU; HkaMkjksa ls dgha vfèkd gSA
 viuh ijek.kq ÅtkZ lacaèkh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, Hkkjr us rhljh 
ih<+h ds fj,DVjksa dh ladYiuk iwjh dj yh gSA Fkksfj;e pØ ij vkèk`r ̂ U;wVªWku lkslZ 
fj,DVj* cukus okyk Hkkjr fo'o leqnk; dk igyk ns'k gSA bl rjg dk igyk fj,DVj 
^dkfeuh* geus cuk Hkh fy;k gS tks ,d  (Kalapakkam Mini Reactor-KAMINI) 

izk;ksfxd fj,DVj gS] vkxs pydj ge bl Js.kh ds O;kolkf;d fj,DVj cukus dh fn'kk 
esa lps"V gSaA
  esa HkkHkk us mUgsa ijek.kq ÅtkZ izfr"Bku] Vªkacs ¼vkxs pydj ̂ ckdZ*½ esa 1959 

izeq[k oSKkfud vfèkdkjh ds :i esa inksUur fd;kA 'kh?kz gh mUgsa bathfu;jh xzqi dk 
funs'kd cuk fn;k x;k vkSj mUgsa Vªkacs esa IywVksfu;e iqulkZèku la;a= ds vfHkdYiu vkSj 
lajpuk dk nkf;Ro lkSaik x;k] lkFk gh lkFk tknwxM+k] fcgkj ¼vc >kj[kaM½ ds ;wjsfu;e 
fey dk Hkh losZlokZ cuk fn;k x;k tgka izkÑfrd ;wjsfu;e ls ;syks dsd mRikfnr dh 
tkrh gSA
 lsBuk us iqulkZèku izkS|ksfxdh esa vxz.kh Hkwfedk fuHkk;h vkSj mUgksaus ckdZ esa 
igys ̂ IywVksfu;e lsijs'ku IykaV* ds vfHkdYiu vkSj mldh LFkkiuk esa egr vonku 
fd;kA lsBuk vkSj Jhfuoklu~ ds dq'ky usr`Ro esa mDr la;a= ds eè; esa fufeZr 1964 

gqvkA blh ds lkFk Hkkjr vesfjdk] fczVsu] Ýkal vkSj lksfo;r la?k ds ckn lalkj dk 
ikapoka jk"Vª cu x;k ftuds ikl ukfHkdh; b±èkuksa ds iqulkZèku vkSj blls IywVksfu;e dh 
izkfIr dh vR;kèkqfud izkS|ksfxdh ekStwn FkhA ;g ogh IywVksfu;e Fkk ftlls ebZ] 18 1974  

dks iks[kj.k esa var%LQksV djds Hkkjr us ,d Lof.kZe vè;k; jpkA rc rd lsBuk 
ijek.kq ÅtkZ vk;ksx ds vè;{k cu pqds FksA
 Hkkjr dk igyk vuqlaèkku fj,DVj dukMk ds lg;ksx ls fufeZr gqvk Fkk 
ftldk uke ̂lkbjl* j[kk x;kA (Canada-India Reactor Utility Service-CIRUS) 40  

esxkokV {kerk dh bl vuqlaèkku ijek.kq HkV~Vh dk fuekZ.k dh dkykofèk esa 1956-58 

gqvk vkSj lsBuk blds ifj;kstuk izcaèkd FksA vkxs pydj tc Hkkjr us ijek.kq ijh{k.k 
laiUu dj fy;k rks vesfjdk] dukMk] tkiku us bldk rhoz fojksèk fd;k vkSj dukMk us 
rks Hkkjr ds ijek.kq dk;ZØeksa ds fy, nh tkus okys lgk;rk Hkh can dj nhA rkjkiqj 
fLFkr Hkkjr dk igyk ijek.kq la;a= vesfjdk ds lg;ksx ls fufeZr gqvk Fkk ftlesa 
fo|qr mRiknu ls vkjaHk gqvkA Hkkjr ds ijek.kq ijh{k.k ls dqfir gksdj vesfjdk 1963 

us bZaèku dh vkiwfrZ jksd nh vkSj yxk fd rkjkiqj la;a= can gks tk,xkA ;|fi vesfjdk 
us mDr fj,DVjksa ds lapkyu gsrq laofèkZr ;wjsfu;e dh vkiwfrZ dk vuqcaèk gels vxys 
30 (Mixed  o"kksZa rd ds fy, fd;k Fkk ysfdu og blls eqdj x;kA ,sls esa lsBuk us laofèkZr ;wjsfu;e dk fodYi ̂ fefJr vkDlkbM* 
Oxide-MOX) fodflr fd;k ftlls rkjkiqj ijek.kq fctyh?kj dks pyk;k tk ldrk FkkA 
 ,slh laØe.kdkyhu csyk esa lsBuk ̂ekDl* dk;ZØe dks vkjaHk djus ds fy, ps"Bkjr FksA gesa 'kqØxqtkj gksuk pkfg, Ýkal dk 
ftlus vesfjdk vkSj dukMk dks èkrk crkrs gq, gesa rkjkiqj ds ijek.kq fctyh?kjksa dks pykrs jgus ds fy, laofèkZr ;wjsfu;e dh vkiwfrZ 
dj nhA rkRdkfyd ladV rks Vy x;k ysfdu Hkkoh vkdka{kkvksa ds en~nsutj Hkkjr us Vªkacs vkSj rkjkiqj esa IywVksfu;e fu%lkj.k la;a=ksa 
dh LFkkiuk dh tks vkt Hkh dk;Zjr gSaA  Hkkjr esa fQygky ijek.kq fo|qr tuu gsrq fj,DVj dk;Z'khy gSa tks dqy feykdj 22 6,880  
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Mixed Oxide-MOX



esxkokV fo|qr 'kfDr dk tuu dj jgs gSaA buesa ls rkjkiqj 
¼egkjk"Vª½ esa LFkkfir vkjafHkd fj,DVj [kkSyrs ikuh fdLe 2 

(Boiling Water Reactor-BWR) gSa] 'ks"k nkfcr Hkkjh ikuh fdLe 
ds ds gSaA(Pressurised Heavy Water Reactor- PHWR) 

 jkorHkkVk ¼jktLFkku½ esa LFkkfir gksus okys nwljs ih-
,p-MCY;w-vkj- esa lg;ksx djus ls tc dukMk us euk dj fn;k 
rks lsBuk us bl pqukSrh dks Lohdkj fd;k vkSj mUgha ds dq'ky 
usr`Ro esa iw.kZr% Lons'kh lalkèkuksa ls fufeZr mDr ijek.kq fj,DVj 
dh LFkkiuk gqbZA lsBuk ds vizfre dkS'ky dh gesa ljkguk djuh 
gh gksxh ftUgksaus gesa ukuk ladVksa ls mckjk vkSj Hkkjr ds ijek.kq 
dk;ZØe dk ekxZ iz'kLr fd;kA
 lsBuk ds vonkuksa ds fy, mUgsa ukuk jk"Vªh; vkSj 
varjkZ"Vªh; vyadj.kksa ls lekn`r fd;k x;kA 'kkafr Lo:i 
HkVukxj iqjLdkj ¼lh-,l-vkbZ-vkj- ½] v?;èkZ'kro"khZ; ; 1960

iqjLdkj] fef'kxu fo'ofo|ky; lj okYVj iqdh (1967); 

iqjLdkj lj fofy;e tksUl Le`fr ind lj nso (1971); (1974);  

izlkn lokZfèkdkjh Lo.kZ ind ejkBokM+k] :M+dh] (1975); 

dukZVd] eSlwj] vkbZ-vkbZ-Vh- eqacbZ vkSj mM+hlk Ñf"k ,oa 
izkS|ksfxdh fo'ofo|ky; ls Mh-,l lh- dh ekun mikfèk;ksa ls -

mUgsa vyaÑr fd;k x;kA tokgj yky usg: izkS|ksfxdh 
fo'ofo|ky; us mUgsa Mh Vsd vkSj eqacbZ fo'ofo|ky; us ,y--

,y-Mh- ls uoktkA vkxs pydj mUgsa ns'k ds ukxfjd vyadj.kksa 
& in~eJh] in~e Hkw"k.k vkSj in~e foHkw"k.k ls Hkh lekn`r fd;k 
x;kA bafnjk th us rks mUgsa jk"Vªifr cuus dh Hkh is'kd'k dh Fkh 
ftls mUgksaus fouezrk ls Bqdjk fn;kA ,d rks og eqacbZ NksM+dj 
dgha ckgj ugha tkuk pkgrs Fks vkSj nwljs mUgsa jktuhfr vkSj 
jktuhfrKksa esa dksbZ fnypLih u FkhA lsBuk dk O;fDrRo bruk 
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eq[kj Fkk fd og u rks oSKkfud dk;ksZa esa jktuhfrd gLr{ksi 
ilan djrs Fks vkSj u gh viuk i{k izpkj ;k leFkZuA
 og U;w;kdZ ,dsMeh vkWQ lkbalst ds lnL; FksA 1966 

ls rd og varjkZ"Vªh; ijek.kq ÅtkZ ,tsalh dh oSKkfud 1981 

ijke'khZ lfefr ds lnL; FksA og jkW;y LohfM'k ,dsMeh vkWQ 
bathfu;fjax lkbalst vkSj ;wukbVsM us'kal lkbafVfQd ,Mokbtjh 
desVh ds Hkh lnL; FksA vodk'k izkfIr ds ckn mUgksaus VkVk dks 
Tokbu dj fy;kA og var rd VkVk bysfDVªd daiuht vkSj 
VkVk lal ds funs'kd jgsA eqacbZ dh turk mUgsa csgn I;kj djrh 
FkhA vr% lquhy nÙk vkSj fnyhi dqekj ¼;qlqQ [kku½ dh rjg 
eqacbZdjksa us mUgsa esa viuk 'ksfjQ cuk;kA ,d yach chekjh 1991 

ds ckn flracj] dks o"kZ dh o; esa eqacbZ esa lsBuk dk 5 2010 87   

fuèku gks x;kA fiNys izk;% pkj o"kksZa ls og vkWDlhtu ds 
flysaMj ij th jgs FksA varr% ns'k dk ;g izkfrHk ijek.kq foKkuh 
ftanxh dh tax gkj x;kA
 Hkkjrh; foKku dk iks[kj.k vè;k;] Hkkjrh; bfrgkl 
dk ,d vizfre vè;k; gSA Hkkjrh; ijek.kqfonksa us bfrgkl esa 
,d iUuk ,slk fy[kk gS fd ftlls 'kfDr jk"Vªksa dk niZ&neu 
gqvk vkSj Hkkjr dk ;'kksoèkZu] dHkh Hkh u Hkwyus okyk {k.kA ge 
HkkX;'kkyh gSa geus ml dky [kaM dks ft;k ftlesa lsBuk vkSj 
jke..kk us ,d Lof.kZe vè;k; dh ltZuk dhA geus bu 
egkfoKkfu;ksa dks ns[kk] le>k vkSj i<+k HkhA vkus okyh ihf<+;ka 
tc Hkh Hkkjr ds iks[kj.k vè;k; ls :c: gksaxh rc lsBuk vkSj 
jke..kk tSls izkfrHk ijek.kqfon~ vkSj mudh Le`fr;ka thoar gks 
mBsaxhA iks[kj.k vè;k; ds l`tugkj MkW- lsBuk vkSj jke..kk dks 
gekjk lJ) ueu~A 

sdprasad24oct@yahoo.com

13 1931 flRkEcj  esa tUesa f’koxksiky feJ ,e-,l&lh] Mh-fQy] lkfgR; jRu esa f’kf{kr MkW- feJ foKku ifj"kn~ iz;kx  

bykgkckn ds iz/kkuea=h gSaA os ’khyk/kj e`nk foKku ’kks/k laLFkku ds funs’kd Hkh jgsA mUgksaus dbZ foKku dks’k o xzaFkksa dh jpuk dh 
ftlesa fgUnh esa  rFkk vaxzsth esa  iqLrdksa lfgr  ikB;iqLrdsa] ukS lkfgfR;d iqLrdsa] egkdfo fujkyk ij rhu iqLrdsa 26 11 5

mYys[kuh; gSaA vkidks vkRekjke iqjLdkj] Hkkjr Hkw"k.k lEeku vkfn ls foHkwf"kr fd;k x;k gSA
foKku dks le>us&le>kus ds fy, fgUnh foKku ys[ku ds Øfed fodkl dk fogaxkoyksdu vko’;d gSA oLrqr% ,slh gh lksp ds 
dkj.k fgUnh foKku ys[ku ds Hkwr] orZeku rFkk Hkfo"; fo"k;d ;g iqLrd xEHkhjrk ls fopkj djds jkspd rjhds ls fy[kh xbZ gSA

lu  esa dkuiqj esa tUesa iznhi dqekj JhokLro ofj"B foKku lapkjd vkSj foftfVax ,lksfl,V gSaA mUgksaus vusd foKku 1951

ys[k vkSj iqLrdsa fy[kh gSa ftUkesa ,fyesaVªh ck;ksfQftDl] esdsfuDl] vkWfIVDl vkfn mYys[kuh; gSaA fiNyh lnh ds çkjaHk ls gh 
DokaVe&HkkSfrdh us inkFkZ o ÅtkZ dh ewyHkwr jpuk o dk;Z'kSyh ds ,d u;s rFkk foLe;dkjh fl)kUr dh uhao Mky nh FkhA 
DokdZ] CySd&gksy] fcx&cSax] thUl] ,aVh eSVj vkfn 'kCn fiNyh lnh dh lcls egRoiw.kZ [kkstksa ds Ikfjpk;d gSaA budk jkspd 
,oa ifjp;kRed o.kZu] ,d >yd] nsus dk iz;kl ljy lqcks/k Hkk"kk esa fd;k x;k gSA  



MkW- eukst dqekj iVSfj;k ls eksgu lxksfj;k dh ckrphr

eukst th] vki cpiu ls gh uokpkjh vkSj vkfo"dkjh ço`fÙk ds jgs gSaA vkius dqN 
vkfo"dkj Hkh fd, Fks vkSj mudk isVsaV Hkh djk;k FkkA laHkor% blhfy, vkius vkxs pydj 
viuh fo'ks"kKrk ds {ks= esa vla[; vfHkuo ç;ksx fd;s ftuesa vkidks vikj lQyrk Hkh 
feyhA bl ckjs esa vkxs foLrkj ls ppkZ djsaxs] mlds igys ^bysDVªkfudh vkids fy,* ds 
ikBdksa] ftuesa vf/kdrj ;qok fo|kFkhZ&'kks/kkFkhZ gSa] dh vksj ls ge tkuuk pkgsaxs fd vkidks 
vkfo"dkj dh çsj.kk dSls feyh vkSj vkidh vkfo"dkjh ço`fÙk vkxs pydj foKku vkSj 
lapkj esa dSls c<+h\ 

vkjafHkd ckrsa Lej.k djrk gw¡ rks ;kn vkrk gS fd chchlh ls Kku&foKku uked ,d 
dk;ZØe çlkfjr gksrk FkkA i=&if=dkvksa esa Hkh foKku ls tqM+s LrEHk çdkf'kr gksrs FksA 
eq>s ;kn gS fd tc uhy vkeZLVªkax  tqykbZ  dks paæek ij igq¡ps rks mldk lh/kk 20 1969

çlkj.k vkdk'kok.kh ij fn;k tk jgk FkkA eSaus ml çlkj.k dks yxHkx iwjk lquk vkSj 
csgn çHkkfor gqvkA og jsfM;ks çlkj.k esjs fy, oSKkfud vfHk;ku dks lh/kk eglwl 
djus ds fy, ,d mRçsjd lkfcr gqvkA oSls vke rkSj ij chchlh ds varxZr çlkfjr 
gksus okyh ubZ oSKkfud [kkstksa vkSj uokpkjksa dks ysdj çLrqr gksus okys dk;ZØeksa dks eSa 
twfu;j gkbZ Ldwy dh d{kkvksa ls lqurk vk;k FkkA ogha ls esjs vanj foKku vkSj foKku 
lapkj ds çfr #fp mRiUu gqbZA tc eSa çkFkfed d{kkvksa esa Fkk rc ls esjk #>ku 
uokpkj dh vksj FkkA eSaus rc feêh ls vusd uokpkjh f[kykSus cuk;s FksA eq>s ;kn gS fd 
eSaus ,d ,slh cl cukus dk ;Ru fd;k Fkk tks Hkwfe ds vykok ikuh esa Hkh py ldsA 
Ldwyh ikBîØe ds Øk¶V ls lacaf/kr lHkh ekWMy vke rkSj ij fo|kFkhZ ugha cukrs Fks 
ysfdu uokpkjh ço`fÙk ds dkj.k eSaus mUgsa cuk fy;k Fkk ftlds fy, f'k{kd ls eq>s 
'kkcklh Hkh feyh FkhA tc eSa cM+h d{kkvksa esa igq¡pk rks esjk ifjp; foKku ds ç;ksxkRed 
i{k ls gqvkA bu lcus feydj eq>s u;s vkfo"dkj dks ysdj çsfjr fd;kA ml nkSjku 
i;kZIr fo|qr vkiwfrZ ds vHkko esa jkr ds le; yksx çdk'k ds fy, rsy dh cÙkh okyh 
ykyVsu ij fuHkZj jgrs FksA mlesa rsy de gksus ij cÙkh ds HkHkdus vkSj cq>us dh ,d 
vke leL;k jgrh Fkh ftls LFkkuh; ikWyhVsDuhd] vkbZVhvkbZ vkSj vU; f'k{k.k 
laLFkkvksa ls fopkj eaFku djds eSaus oSKkfud <ax ls bl leL;k dk lek/kku <wa<kA ckn 
esa vius vkfo"dkj dk eSaus isVsaV Hkh djk;kA vkfo"dkj ls tqM+h fjiksVZ ehfM;k esa Hkh 
vkbZ FkhA ;gh og VfuaZx IokbaV Fkk tc esjh vkfo"dkjh çof̀Ùk foKku ls tqM+s lapkj dh 
vkSj mUeq[k gqbZA bls eSa nksuksa {ks=ksa ds la;kstu dk laØe.k ekurk gw¡A blds vykok 
Fkkel vYok ,Mhlu tSls fo'o çfl) oSKkfud] vkfo"dkjd] m|eh vkSj i=dkj ds 
cgqvk;keh O;fäRo us Hkh eq>s çHkkfor fd;kA

orZeku esa ljdkj dh lh,lvkbZvkj] Mh,lVh] MhchVh] ,evksbZ,l] vkbZlh,evkj tSls dbZ 
foHkkxksa& ,tsafl;ksa ds }kjk ;qokvksa dks oSKkfud vuqla/kku ls tksM+us ds fy, vusd ;kstuk,a 
lapkfyr dh tk jgh gSaA fiNys dqN o"kksaZ ds nkSjku ;qokvksa ds foKku vkSj oSKkfud vuqla/kku 
dh vksj ldkjkRed #>ku ds vkadM+s Hkh lkeus vk;s gSaA gekjs ;qokvksa dks vuqla/kku dh vksj 
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izks- ¼MkW-½ eukst dqekj iVSfj;k jk"Vªh; 
foKku lapkj ,oa lwpuk lzksr laLFkku 
¼fuLds;j½ ds funs'kd gSaA os ,d ,sls 
oSKkfud gSa tks oSKkfud vkSj lapkj 
leUo;d gksrs gq, lekt dh vksj 
mUeq[k gq,A lh,lvkbZvkj fuLds;j esa 
vkjafHkd ukSdjh ds ckn foKku lapkj 
ls tqM+s dk;ZØeksa dh ladYiuk vkSj 
fØ;kUo;u dk funsZ'ku fd;kA foKku 
lapkj ds ek/;eksa ds fy, foKku ys[ku 
dh ns'k Hkj esa vla[;k dk;Z'kkykvksa dks 
Å¡pkbZ;k¡ iznku dha] ftlds QyLo:i 
vusd foKku lapkjd foKku fo'o 
iVy ij vk, vkSj mUgksaus foKku dks 
tu&tu rd igq¡pk;kA MkW- iVSfj;k ds 
iz;klksa ls vusd fo'ofo|ky;ksa esa 
foKku vkSj izkS|ksfxdh lapkj ds ikBØe 
vkjaHk gq, foKku ds {ks= esa fd, x, 
muds bl vizfre ;sxnku ds fy, 
Hkkjr ds jk"Vªifr lfgr vusd 
ea=ky;ksa] foHkkxksa vkSj laLFkkvksa }kjk 
mUgsa vusd iqjLdkjksa vkSj lEekuksa ls 
foHkwf"kr fd;k x;kA Hkkjrh; foKku 
lapkj ds vk/kqfud fuekZrkvksa esa ,d 
MkW-eukst dqekj iVSfj;k ls 
^bysDVªkWfudh vkids fy,* dh vksj ls 
eksgu lxksfj;k us muls lapkn fd;k 
ftlesa MkW-iVSfj;k ds oSKkfud thou] 
dk;Z] nkf;Roksa vkSj ;kstukvksa ij 
foLrkj ls ppkZ gqbZ gSA



mUeq[k djus ds fy, vkids vuqHko 
ls vkSj D;k dne egRoiw.kZ lkfcr 
gks ldrs gSa\

th gk¡] ljdkj }kjk vusd ;kstuk,a 
vkjaHk dh xbZ gSa buesa ls ,d egRoiw.kZ 
dk;ZØe gS Mh,lVh dk baLik;j ftlds 
varxZr ;qokvksa dks oSKkfud v/;;u 
vkSj vuqla/kku ds fy, çksRlkgu fn;k 
tkrk gSA lh,lvkbZvkj }kjk Hkh ;qokvksa 
ds fy, vusd oSKkfud ;kstuk,a pykbZ tk jgh gSaA bu ;kstukvksa 
dk ykHk mBkdj vusd ;qok foKku ds {ks= esa vkxs Hkh vk jgs gSaA 
ysfdu vkt eq[; vko';drk bl ckr dh gS fd ;qokvksa dks 
fdlh ljdkjh ;kstuk dk ykHk feys] mlls igys gh mUgsa 
çksRlkgu fn;k tk,A mnkgj.k ds fy, vkfo"dkj dh fn'kk esa 
vxj ge ns[ksa rks xzkl:V uokpkjksa ds fy,] muds isVsaV vkSj 
O;kolk;hdj.k dh t:jr ckn esa mRiUu gksrh gSA ysfdu ;qok 
vkfo"dkj'khy vkSj uokpkjh cusa] blds fy, Hkh çksRlkgu 
;kstukvksa dh fo'ks"k vko';drk gSA tc eSa jk"Vªh; foKku ,oa 
çkS|ksfxdh lapkj ifj"kn] Mh,lVh ¼,ulh,lVhlh½ esa dk;Zjr Fkk] 
rc ml nkSjku ,d dk;ZØe ^uokpkjksa dh Hkkouk dk fodkl* 
geus 'kq: fd;k FkkA blds ihNs mís'; ;gh Fkk fd uokpkj dh 
uSlfxZd ço`fÙk okys O;fä;ksa dh igpku dh tk, vkSj mudks 
mfpr lqfo/kk,a] ifjos'k rFkk lgk;rk nh tk, rkfd muds 
uokpkjh fopkjksa dks lkdkj fd;k tk ldsA bl fn'kk esa LFkkuh; 
rduhdh laLFkkvksa ls lg;ksx çkIr dj f'kYidkjksa&dkjhxjksa dks 
vf/kd dq'ky vkSj csgrj cukus esa bl dk;ZØe us ;ksxnku fn;kA 
fu"d"kZ ds rkSj ij eSa dg ldrk gw¡ fd vkfo"dkjdksa dks c<+kok 
nsuk ,d vke ckr gS ysfdu vkfo"dkj'khyrk dks c<+kok nsuk ,d 
vuks[kk dk;Z gS ftl ij fo'ks"k cy nsus dh vko';drk gSA

vkids eu esa foKku lapkj dk chtkjksi.k lcls igys dSls gqvk\ 
foKku dks tu&tu rd igqapkus ds fy, vki D;ksa çsfjr gq,\

tSlk eSaus vkjaHk esa crk;k fd vkfo"dkj'khyrk vkSj lapkj ds 
chp ds laØe.k ls tqM+k esjk O;fäxr vuqHko ,d vge çsjd 
jgk gS ftlds dkj.k eSa foKku lapkj dh vksj vkdf"kZr gqvkA 
[kkl rkSj ij esjs vkfo"dkjksa dh fjiksfVaZx tc ehfM;k esa vkbZ rks 
mlds QhMcSd ds rkSj ij fo|kfFkZ;ksa] m|fe;ksa vkSj f'k{kdksa ls 
eq>s iwjs ns'k ls cgqr lkjs i= feyrs Fks] ftudk eSaus ,d iwjk 
jftLVj cuk;k FkkA muesa reke i= fo|kfFkZ;ksa dh vksj ls feys 
tks eq>ls ekxZn'kZu ysuk pkgrs Fks vkSj oks eq>s ,d usr`RodrkZ ds 
:i esa ns[k jgs FksA mu i=ksa ls eq>s çksRlkgu vkSj fn'kk nksuksa 
feykA ml fo'ks"k laokn eap ls vusd vkfo"dkjd Hkh tqM+ x;s 
tks ns'k dh çfrf"Br ç;ksx'kkykvksa esa dk;Zjr FksA eSaus mu 
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oSKkfudksa ds vkfo"dkjksa dks dsaæ esa j[krs 
gq, vusd fjiksVZ fy[kha tks ml tekus esa 
yksdfoKku if=dkvksa vkSj lekpkj i=ksa 
esa çdkf'kr gqbZaA mls eSa foKku vkSj 
ehfM;k ds esjs }kjk la;kstu dk vkjaHk 
ekurk gw¡A eSaus ik;k fd bl {ks= fo'ks"k esa 
cgqr de dke gqvk FkkA rc eSaus vU; 
i=&if=dkvksa ds fy, oSKkfud ys[ku ds 
lkFk&lkFk ̂ Kku&foKku* uked [kqn dh 

if=dk ¼=Sekfld½  ls 'kq: dh ftldk ckn esa ̂ foKkuiqjh* 1981

uke j[kk x;kA bl if=dk dk ckdk;nk vkj,uvkbZ iathdj.k 
vkSj vkbZ,l,l,u ¼baVjus'kuy LVS.MMZ lhfj;y uacj½ Hkh FkkA 
ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa bl if=dk ds çfrfuf/k cuk;s x;s FksA

Hkkjr esa foKku lapkj vkSj yksdfç;dj.k ds vk/kqfud Lo:i 
dks lkdkj djus esa vkidh vxz.kh Hkwfedk jgh gSA blls lacaf/kr 
vkidh rhu n'kdh; ;k=k ds vkjaHk esa vkids le{k D;k 
pqukSfr;ka jgha vkSj mUgsa vkius fdl çdkj gy djds foKku 
lapkj ds y{;ksa dks iwjk djus dk ç;kl fd;k\

esjh –f"V esa vkxs c<+us ds fy, pqukSfr;ka t:jh gksrh gSaA foKku 
lapkj esa igys Hkh pqukSfr;k¡ jgh gSa vkSj vkt Hkh gSaA okLro esa 
tc vki pqukSfr;ksa ls nks pkj gksrs gSa rHkh vkxs dh fn'kk feyrh 
gS vkSj muds lek/kku gsrq eu esa u;s fopkj vkrs gSaA vius 
dWfj;j ds vkjafHkd fnuksa esa esjs eu esa ,d ewyHkwr fopkj vk;k 
fd ;fn gesa ehfM;k esa foKku dk dojst c<+kuk gS rks mlds fy, 
loZçFke fLØIV pkfg, ftls vke vkneh dks /;ku esa j[kdj 
çLrqr fd;k x;k gksA ;gk¡ foKku lapkjd@ys[kd dk nkf;Ro 
curk gS fd og tu lkekU; dh Hkk"kk esa ljyrk o jkspdrk ds 
mfpr rkyesy ds lkFk mi;qä fo"k; lkexzh rS;kj djsA bl 
fygkt ls geus ,ulh,lVhlh esa ,d ;kstuk cukbZ ftldk uke 
j[kk ̂ tulapkj ek/;e esa foKku ds dojst dks c<+kuk*A blds 
varxZr ns'k ds yxHkx gj dksus rd igq¡pus ds mís'; ls vusd 
dk;Z'kkyk,a vk;ksftr dh xbZaA buesa bl ckr ij cy fn;k x;k 
fd LFkkuh; egRo ds oSKkfud fo"k; j[ks tk,aA blds vykok ;g 
lqfuf'pr fd;k x;k fd LFkkuh; vk;kstd mlh {ks= ds 
çfrHkkfx;ksa dks ogha ds fo'ks"kKksa ds }kjk çf'k{k.k fnyk,aA blesa 
,sls çfrHkkfx;ksa dks fpfàr fd;k x;k tks foKku ds fo|kFkhZ Fks 
vkSj mudh lapkj esa :fp FkhA bl vfHk;ku ds ifj.kke csgn 
çHkko'kkyh jgs D;ksafd bl dk;Z'kkyk Ükà[kyk ds }kjk gesa ns'k ds 
xzkeh.k ,oa iapk;r Lrj rd igq¡pus esa dke;kch feyhA vkt 
eq>s ;g ckr lk>k djrs gq, [kq'kh gks jgh gS fd orZeku esa 
oSKkfud laLFkkuksa] ljdkjh foHkkxksa] futh dEifu;ksa vkSj ehfM;k 
esa reke os O;fä egRoiw.kZ nkf;Ro lEgky jgs gSa tks igys 
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,ulh,lVhlh dh bu dk;Z'kkykvksa esa 
dHkh çfrHkkxh jg pqds gSaA blds vykok 
geus vdknfed txr esa Hkh gLr{ksi 
fd;kA blds varxZr foKku lapkj esa 
fMIyksek] ,e-,l&lh- vkSj ,e-,l&lh 
Vsd tSls ikBîØe ns'k ds vusd 
fo'ofo|ky;ksa esa vkjaHk fd;s x;sA bu 
ikBîØeksa dks i<+dj fudys gq, fo|kFkhZ 
vkt foKku çlkj] i`Foh foKku ea=ky;] ijek.kq ÅtkZ foHkkx] 
fo'ofo|ky;] ÝaVykbu ehfM;k] vkdk'kok.kh] Vhoh pkSuy] 
dkiksZjsV lsDVj vkSj dbZ varjkZ"Vªh; laxBuksa esa egRoiw.kZ inksa ij 
dke dj jgs gSaA bl rjg ,ulh,lVhlh }kjk Hkkjr esa foKku 
lapkj dh lQyrk dh bckjr fy[kh xbZA

vki dh nwjn`f"V vkSj fn'kk&funsZ'ku esa lewps ns'k esa foKku 
yksdfç;dj.k ds dk;ZØeksa dk fØ;kUo;u lqfuf'pr gqvkA tSls 
vusd ek/;eksa vkSj fo/kkvksa ds fy, foKku ys[ku dk vkids 
ç;klksa ls ,d vkanksyu [kM+k gqvk ftlesa vla[; foKku 
lapkjd&ys[kd mHkj dj lkeus vk;sA vki bls fdl rjg ns[krs 
gSa vkSj bldk D;k Hkfo"; vkidks fn[kkbZ nsrk gS\

vkius Bhd dgk fd u dsoy fçaV ehfM;k cfYd nwj&njkt ds 
{ks=ksa esa yksd dyk ek/;eksa ds }kjk Hkh foKku lapkj ds xaHkhj 
ç;kl gekjh igy ij fd, x,A mnkgj.k ds fy, dsjy esa geus 
,slh ,d dk;Z'kkyk dh ftlesa yksd dykdkjksa us dFkdyh u`R; 
vkSj LFkkuh; ey;kye Hkk"kk esa nSfud thou foKku] LokLF;] 
ÅtkZ] is;ty vkfn ds ckjs esa crk;kA ;g ç;kl çfrHkkfx;ksa ds 
chp vf/kd lQy jgk vkSj mUgsa fo"k;oLrq Hkyh&Hkkafr le> esa 
vkbZA geus rht&R;ksgkjksa ds volj ij çglu] tqywl vkSj 
çHkkr Qsjh tSls ek/;e ls Hkh foKku yksdfç;dj.k ds ç;ksx 
fd;sA lky  esa fMftVy ehfM;k ds }kjk foKku lapkj ls 2001

lacaf/kr vusd dk;Z'kkyk,a Hkh gekjs ç;klksa ls 'kq: gqbZaA foKku 
lapkj dh fn'kk esa ,d l'kä lapkj ek/;e ds rkSj ij fMftVy 
ehfM;k dk ;g ns'k esa vkjafHkd ç;ksx FkkA bu lcds ihNs mís'; 
;gh Fkk fd yksxksa esa oSKkfud tkx:drk vk;s] muesa oSKkfud 
lksp iuis] lekt dks bl lksp ds }kjk ,d ubZ fn'kk feys vkSj 
ns'k ds fodkl dk ekxZ ç'kLr gksA

vki Hkkjr ds çfrfuf/k ds :i esa nqfu;k ds reke ns'kksa esa x;s 
vkSj foKku lapkj ds Hkkjrh; vuqHkoksa dks lk>k fd;kA nqfu;k 
ds ns'kksa esa foKku lapkj dh D;k fLFkfr gS vkSj mudh rqyuk esa 
vki vius ns'k Hkkjr dks dgk¡ ikrs gSa\

foKku lapkj ds {ks= esa nqfu;k esa dbZ rjg ds vius&vius ç;kl 
fd;s tk jgs gSaA vc vxj ge fodflr ns'kksa dh ckr djsa rks 

mudh rqyuk esa Hkkjr esa foKku lapkj ds 
tks dk;ZØe gSa] mudh vyx i`"BHkwfe gSA 
mnkgj.k ds fy, ;wjksih; ns'kksa esa 
E;qfufliy ds uy dk ikuh iwjh rjg 
lqjf{kr vkSj ihus yk;d gS blfy, ogka 
ikuh ls gksus okys jksxksa dh ckr djus dk 
dksbZ Qk;nk ughaA tcfd gekjs ns'k esa 
ihus dk ikuh feyuk cgqr cM+h leL;k gS 

vkSj djhc  çfr'kr chekfj;ka lkQ ihus dk ikuh uk feyus ds 80

dkj.k gksrh gSaA rks ;gk¡ gesa mu chekfj;ksa vkSj ikuh dks dSls 
lkQ djsa] mlds ckjs esa Hkh crkuk gSA bl rjg gekjs vkSj 
fodflr ns'kksa esa vusd Lrjksa ij QdZ gSaA gekjs ns'k dh vkcknh 
vf/kd gS] [kku&iku] HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa] ijEijkvksa vkSj 
laL—fr;ksa esa fofo/krk gSA gekjs ;gk¡ f'k{kk dh Hkh deh gSA bl 
çdkj foKku lapkj dks ysdj gekjh çkFkfedrk,a fHkUu gSaA eq>s 
;s crkrs gq, [kq'kh gS fd bruh lkjh pqukSfr;ksa ds ckotwn Hkkjr 
us foKku lapkj dh fn'kk esa cgqr lkjh igy dh gSA dbZ phtsa 
Hkkjr esa vU; ns'kksa ls igys gqbZ gSaA jk"Vªh; cky foKku dkaxzsl 
vkSj Hkkjrh; foKku lapkj dkaxzsl loZçFke Hkkjr esa gq,A vxj 
fodkl'khy ns'kksa dh ckr djsa rks foKku lapkj esa 'kks/k if=dk 
¼bafM;u tuZy vkWQ lkbal dE;wfuds'ku½ lcls igys Hkkjr us 
çdkf'kr fd;k] ftldk vuqlj.k djrs gq, phu tSls ns'k us 
viuk tuZy fudkykA Hkkjr ds ljdkjh {ks= esa jk"Vªh; foKku 
lapkj ,oa lwpuk lzksr laLFkku ¼fuLds;j½ tSlh 'kh"kZ foKku 
lapkj laLFkk dh LFkkiuk  esa gh gks xbZ Fkh] tcfd teZuh 1951

tSls ns'k esa foKku lapkj laLFkku vHkh  esa cus gSaA nqfu;k 2012

ds cgqr lkjs ns'k gSa tgk¡ foKku lapkj vc tkdj ,d u;k 
Lo:i ysdj vk jgk gS ftlesa Hkkjrh; foKku lapkj ds ç;klksa 
dh Nki Li"V :i ls ns[kus dks feyrh gSA Hkkjr esa foKku lapkj 
dh fofo/krk] ehfM;k] igq¡p vkSj xfrfof/k;ksa dks ns[ksa rks gesa gj 
ek;us esa vf}rh; dke fn[kkbZ nsrk gSA foKku jsy] lcls cM+k 
jsfM;ks lhfj;y&  dfM+;ksa okyk ̂ekuo dk fodkl* vkSj Vhpj 144

lkbal dkaÝsal tSls vusd ç;kl vius vki esa vuks[ks gSaA
;gk¡ rd fd foKku yksdfç;dj.k ds fy, lcls çfrf"Br 
;wusLdks dk varjkZ"Vªh; dfyax iqjLdkj Hkh Hkkjr dh igy ij 
'kq: gqvkA foKku lapkj ls tqM+s reke ikBîØe geus lcls 
igys 'kq: fd,A Hkkjr }kjk lapkfyr foKku lapkj ds igys 
vkuykbu ikBîØeksa esa fons'kksa ds oSKkfud] fo|kFkhZ] f'k{kd] 
i=dkj nkf[kyk ysrs gSaA Hkkjr esa foKku lapkj ds {ks= esa vusd 
mYys[kuh; dk;Z gq, gSaA

orZeku esa vki Hkkjr esa foKku lapkj dh lcls cM+h çeq[k 
ljdkjh laLFkkvksa esa ls ,d lh,lvkbZvkj&fuLds;j ds funs'kd 
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gSaA foKku lapkj ls tqM+s vkids yacs vuqHko dk ykHk bl laLFkk 
dks vo'; çkIr gksxkA vkidh ;kstukvksa ds ckjs esa dqN crk,aA

fuLds;j dh 'kq:vkr  esa lh,lvkbZvkj ds çdk'ku bdkbZ 1951

ds :i esa gqbZ FkhA dkykarj esa bldk uke çdk'ku ,oa lwpuk 
funs'kky; ¼ihvkbZMh½ gks x;kA  esa bldk uke cnydj 1996

us'kuy bafLVVîwV vkQ lkbal dE;wfuds'ku ¼fuLdke½ gqvk vkSj 
2002 esa blds lkFk baLMkd ¼bafM;u us'kuy lkbafVfQd 
MkD;wesaVs'ku lsaVj½ tqM+ x;k vkSj fQj bldk uke fuLds;j 
¼us'kuy bafLVVîwV vkQ lkbal dE;wfuds'ku ,aM baQkesZ'ku 
fjlkslsZl½ gks x;kA bl laLFkk dk ,d lcls eq[; igyw gS foKku 
dh fofHkUu 'kk[kkvksa esa  fjlpZ tuZyksa dk çdk'kuA muesa 18

foKku lapkj ij dsafær tuZy vkQ lkbafVfQd VsEij Hkh gSA 
buds vykok foKku dh rhu yksdfç; if=dk,a Hkh ;gk¡ ls 
fu;fer rkSj ij çdkf'kr gksrh gSaA fganh esa foKku çxfr] mnwZ esa 
lkbal dh nqfu;k vkSj vaxzsth esa lkbal fjiksVZjA ;s lHkh if=dk,a 
;qokvksa ds chp vR;ar yksdfç; gSa vkSj ;s mUgsa foKku dh Lrjh; 
lkexzh miyC/k djkrh gSaA fuLds;j dk nwljk igyw gS osYFk vkQ 
bafM;k vkSj Hkkjr dh lainkA ;s balkbDyksisfMd Jà[kyk gSaA 
fuLds;j dk rhljk egRoiw.kZ igyw gS ,d cgqr cM+k lwpuk 
lalk/ku vFkkZr MkVk lsaVj ¼vkbZ,lvks çekf.kr½A blds vykok 
oSKkfud lkfgR; ds eqæ.k ds {ks= esa fuLds;j dh fo'ks"kKrk gS] 
tgka ls mPp ekud vkSj xq.koÙkk dh çdk'ku lkefxz;ka çdkf'kr 
gksrh gSaA ,d gekjk varjkZ"Vªh; foHkkx Hkh gS tks fo'o dh fofHkUu 
Hkk"kkvksa esa baVjfçVs'ku lsok,a Hkh miyC/k djkrk gSA Hkkjr esa 
varjkZ"Vªh; Lrj ij ihfjvksfMdy dks vkbZ,l,l,u uacj nsus 
dh ftEesnkjh Hkh fuLds;j fuHkkrk gSA vkbZ,l,l,u çnku djus 
ds fy, ;wusLdks us fuLds;j dks Hkkjr esa vf/k—r fd;k gSA bu 
lcds vfrfjä geus laLFkku dh ubZ ;kstukvksa esa lkbal 
fMIykseslh uked ,d dk;ZØe 'kq: fd;k gS ftlds varxZr 
Hkkjrh; foKku ds loZJs"B vkSj fons'kksa esa foKku ds loZJs"B 
dk;ksaZ dks fpfàr dj mUgsa vaxzsth lfgr fo'o dh çeq[k Hkk"kkvks¡ 
esa çdkf'kr fd;k tk,xk rkfd xSj vaxzsth Hkk"kh ns'k Hkh blls 
ykHkkafor gks ldsaA  ds lkFk feydj geus foKku ,oa AcSiR

çkS|ksfxdh lapkj esa ,e-,l&lh- vkSj 
ih&,p-Mh- ikBîØe 'kq: fd, gSaA eq>s 
crkrs gq, [kq'kh gS fd ;qok fo|kfFkZ;ksa vkSj 
'kks/kkfFkZ;ksa us blds ços'k ijh{kk esa cM+h 
la[;k esa 'kkfey gksdj bl vksj vHkwriwoZ 
:fp fn[kkbZ gSA

vkidh n`f"V ls foKku lapkj esa 
vkus okys ;qokvksa esa D;k fo'ks"krk,a 
gksuk visf{kr gS\

;|fi foKku lapkj ds {ks= esa vkus ds fy, foKku ;k çkS|ksfxdh 
dh mPp f'k{kk ds lkFk gh tulapkj ;k foKku lapkj ikBîØeksa 
esa ços'k fy;k tk ldrk gS] rFkkfi vPNk foKku lapkjd cuus 
ds fy, ftu egRoiw.kZ ckrksa dh vko';drk gS os gSa - foKku ;k 1

çkS|ksfxdh dh xgjh le>] - ehfM;k vkSj lapkj dh tkudkjh] 2

3 4 5- Hkk"kk ij vf/kdkj] - uokpkj'khyrk vkSj - foKku lapkj 
esa yyd rFkk vfHk#fpA 
 bu lHkh fo'ks"krkvksa dk larqfyr la;ksx fdlh dks 
vPNk foKku lapkjd cukus gsrq t:jh gSA fQj Hkh viuh Hkk"kk 
'kSyh] Lok/;k;] jpuk'khyrk] fØ;k'khyrk vkSj nwjnf'kZrk ds iqV 
foKku lapkjd ds dk;Z esa pkj pk¡n yxk ldrs gSaA

vkids usr̀Ro esa lapkfyr fuLds;j ds çeq[k foKku lapkj 
dk;ZØe vkSj ;kstuk,a dkSu&dkSu lh gSa\

ge vHkh tks dk;ZØe lapkfyr dj jgs gSa muesa eq[; :Ik ls 
foKku i=dkfjrk gS ftlds varxZr lapkj ek/;eksa esa foKku 
lekt dh oSKkfud tkx:drk ds lekuqikrh gksrk gSA blds fy, 
eq[;/kkjk ds i=dkjksa dks laosnu'khy gksus dh vko';drk gS] 
lkFk gh lapkj ek/;eksa esa foKku dks c<+kok nsus ds mís'; ls 
foKku i=dkjksa ds ,d dSMj dk fodkl djuk gksxkA ehfM;k esa 
oSKkfudksa dh vkSj foKku esa i=dkjksa dh #fp tkx`r djus ds 
mís'; ls le;&le; ij foKku i=dkfjrk dk;ZØeksa dk 
vk;kstu fd;k tkrk gSA ^foKku i=dkfjrk esa çf'k{k.k* dk 
mís'; Jethoh i=dkjksa dks mi;qä ,oa çHkkoh <ax ls foKku 
fjiksfVaZx çnku djuk gS rkfd lapkj ek/;eksa ds tfj, Hkkjrh; 
foKku vkSj çkS|ksfxdh ;ksxnku dks lkeus yk;k tk ldsA 
nwljk tks dk;ZØe gS mlesa foKku ehfM;k pkSiky gSA ;gk¡ foKku 
tkx:drk ds fy, oSKkfudksa] ehfM;kdfeZ;ksa vkSj LFkkuh; 
leqnk; ds chp ijLij laokn dh vge Hkwfedk gksrh gSA bu 
lHkh Hkkxhnkjksa ds lkFk laokn ds mís'; ls gfj}kj fLFkr vVy 
fcgkjh oktisbZ fganh fo'ofo|ky; rFkk Lianu uked laLFkk ds 
lkFk feydj foKku] fodkl vkSj ehfM;k pkSiky yxk;k x;kA 
blesa unh i;kZoj.k ij okrkZ ds nkSjku xaxk unh ds fo'ks"k lanHkZ 

esa ifjppkZ dk vk;kstu fd;k x;k 
ftldk vkjaHk MkW- jes'k iks[kfj;ky 
^fu'kad*] iwoZ eq[;ea=h] mÙkjk[kaM }kjk 
fd;k x;kA bl pkSiky esa yxHkx  350

i=dkjksa] oSKkfudksa rFkk fo|kfFkZ;ksa us 
fgLlk fy;kA ,d vU; ;kstuk ds rgr 
geus tu lapkj vkSj foKku lapkj esa 
lg;ksxkRed igy dh] ftlds varxZr 
tu lapkj v/;;u ds ekeys esa ns'k dh 
vxz.kh laLFkk Hkkjrh; tu lapkj laLFkku 
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¼lwpuk ,oa çlkj.k ea=ky;] Hkkjr 
ljdkj½ ds lkFk feydj mPp f'k{kk 
esa ,d fo"k; ds crkSj foKku lapkj 
dks fuLds;j leUo; djsxkA tu 
lapkj vkSj foKku lapkj ds bu nks 
çeq[k laLFkkuksa ds chp çkjaHk bl igy 
ls foKku lapkj vkSj foKku 
i=dkfjrk ds v/;;u ds lkFk 
oSKkfud tkx#drk rFkk oSKkfud 
laL—fr ds çlkj esa Hkh lgk;rk 
feysxhA  oSKkfud vuqla/kku ds rgr y{k}hi esa tyok;q 
ifjorZu baQksesZfVDl dk;ZØe oSDlhu ds varxZr  10

ç;ksx'kkykvksa] fo'ofo|ky;ksa] laLFkkuksa dh usVofdaZx ;g fl) 
djrh gS fd foKku lekt ds fy, ykHkçn gksrk gSA }hiokfl;ksa 
ds fy, ty vyo.khdj.k la;a= us lapkj ek/;eksa lesr lHkh dk 
/;ku vkdf"kZr fd;kA ;g 'kks/k ifj;kstuk y{k}hi] fgeky;h 
rFkk lqanjcu {ks=ksa esa lgt ikfjfLFkfrdh ra= esa tyok;q ifjorZu 
ds çHkkoksa ij okLrfod le; esa fofHkUu MkVk baQksesZfVDl 
v/;;u djrh gS vkSj bl fn'kk esa vuqla/kku ds uohu voljksa 
dks tUe nsrh gSA 

cPpksa ds fy, Hkh vkius dqN dne mBk, gS\ 
cPps Hkfo"; fuekZrk rFkk lekt esa Kku&foKku] uSfrd ewY; 
vkSj laL—fr ds okgd gksrs gSaA ;fn cPpksa dks foKku ds {ks= esa 
vkdf"kZr djus ds fy, mRçsfjr fd;k tk, rks muesa oSKkfud 
tkudkfj;ksa] oSKkfud ewY;ksa rFkk oSKkfud laL—fr dk çlkj 
vPNh rjg ls fd;k tk ldrk gSA cPpksa dk oSKkfudksa ds lkFk 
laoknkRed l= vR;ar çksRlkfgr djus okyk gksrk gSA blh mís'; 
ls fuLds;j us vius lkbal vkmVjhp dk;ZØe ds ,d ?kVd ds 
:i esa oSKkfud laokn dk vk;kstu fd;kA blesa yxHkx ,d 
gtkj Ldwyh cPpksa dks jk"Vª ds le`) ,oa nqyZHk laxzgksa] vkfFkZd 
:i ls egRoiw.kZ ikS/kksa] i'kqvksa rFkk [kfutksa ds ckjs esa voxr 
djk;k x;kA 
 ,d vU; l’kDr ek/;e gS fQYe dkA oSKkfud eqíksa 
ij vk/kkfjr fQYesa tulkekU; dks vkdf"kZr djrh gSa tcfd 
foKku dFkkvksa ij vk/kkfjr fQYesa Hkfo"; dh dYiuk dks 
mn~?kkfVr djrh gSaA fuLds;j us Hkkjrh; varjkZ"Vªh; foKku 
egksRlo ds ,d ?kVd ds :i esa foKku Hkkjrh] foKku çlkj] 
foKku ,oa çkS|ksfxdh rFkk iF̀oh foKku ea=ky;ksa ds lkFk feydj 
varjkZ"Vªh; foKku fQYe egksRlo dk vk;kstu fd;kA oSf'od 
Lrj ij çfl) foKku fQYesa Hkkjrh; vkSj fons'kh nksuksa dh 
LØhfuax bl egksRlo ds nkSjku gqbZA bl volj ij ^^foKku 
lapkj ds fy, oSKkfud fQYesa ,d çHkkoh lk/ku** fo"k; ij ,d 

ltho iSuy ppkZ esa Hkkjrh; rFkk 
fons'kh fo'ks"kKksa us fgLlk fy;kA 
 'ks;j dE;wfuds'ku ij Hkh geus 
tksj fn;k gSA oSKkfudksa] lapkjdksa vkSj 
uhfr fuekZrkvksa dks vkdf"kZr djus ds 
fy, ^lLVsuscy xksYl% dE;wfuds'ku 
LVªsVstht* fo"k; ds varxZr fuLds;j 
}kjk ^lkbal gsYFk ,xzhdYpj fjLd 
,Uok;juesaV dE;wfuds'ku* ¼'ks;j 
dE;wfuds'ku½ ij ,lksfl,'ku vkWQ 

,dsMeht ,aM lkslkbVht vkQ lkbalst bu ,f'k;k] Hkkjrh; 
jk"Vªh; foKku vdkneh rFkk baVjus'kuy ,dsMeht ikVZujf'ki 
ds lg;ksx ls ,d varjkZ"Vªh; dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA 
blesa tkiku] dksfj;k] baMksusf'k;k] tkftZ;k] bZjku] vQxkfuLrku 
rFkk Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa ls yksxksa us çfrHkkfxrk dh ftlds 
QyLo:i 'ks;j dE;wfuds'ku ij fofo/k lg;ksxkRed 
ifj;kstuk,a lkeus vkbZaA
 blds vykok lkbal fMIykseslh fuLds;j dh ,d ubZ 
igy gS tks =Sekfld MkbtsLV ds :i esa Hkkjr ds 'kh"kZ oSKkfud 
vuqla/kku] uoksUes"k rFkk uhfr fodkl dks çeq[k fons'kh Hkk"kkvksa 
rFkk muls gekjh Hkk"kkvksa esa çLrqr djrh gSA MkW- g"kZ o/kZu] 
dsanh; foKku rFkk çkS|ksfxdh] iF̀oh foKku ,oa ou] i;kZoj.k 
vkSj tyok;q ifjorZu ea=h lfgr vCnqy yrhQ jks'ku] mPp 
f'k{kk ea=h] vQxkfuLrku rFkk ;kQsl vksleku] foKku ,oa 
çkS|ksfxdh ea=h] ckaXykns'k }kjk  vDVwcj  dks rhljs 13 2017

Hkkjrh; varjkZ"Vªh; foKku egksRlo] psUubZ esa blds çFke 
tkikuh&vaxzsth vad dk yksdkiZ.k fd;k x;kA
 lh,lvkbZvkj IySfVue t;arh lekjksg ds ,d fgLls 
ds :i esa lh,lvkbZvkj&fuLds;j LVkQ Dyc }kjk ,d feuh 
eSjkFku ^foKku ds fy, nkSM+* dk vk;kstu fd;k x;kA bl 
dk;ZØe dk mís'; foKku ds lUns'k dks ç;ksx'kkyk dh lhekvksa 
ls ckgj vius lekt esa yksxksa dks oSKkfud laL—fr dh vksj 
ç'kLr djus ds fy, mRçsfjr djuk FkkA bl dk;ZØe esa Mh-Mh- 
LiksVZ~l pSuy us Hkh fgLlk fy;kA bl foKku nkSM+ esa 'kkfey 
yxHkx nks lkS iq#"k ,oa efgyk çfrHkkfx;ksa esa oSKkfud] ç'kklu 
dkfeZd] fjlpZ baVuZ vkfn us cM+s mRlkg ls Hkkx fy;kA
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ge lHkh vDlj foKku lapkj vkSj oSKkfud eukso`fÙk ds laca/k esa ppkZ djrs gSa] ysfdu çkS|ksfxdh lapkj vkSj çkS|ksfxd eukso`fÙk ds ckjs 
esa cgqr de ppkZ dh xbZ gSA gkykafd ge vkerkSj ij tc foKku dh ckr djrs gSa rks mlesa çkS|ksfxdh LokHkkfod :i ls varfuZfgr 
gksrh gSA okLro esa gekjh foKku lapkj xfrfof/k;ksa ds egRoiw.kZ Hkkx ds esa çkS|ksfxdh lapkj lekfgr gksrk gS] pkgs og çn'kZuh gks vFkok 
Lo;a vius gkFk ls lapkfyr gksus okyh xfrfof/k;ka gksa vksfjxSeh] oSKkfud f[kykSus@[ksy] iBu@f'k{k.k lkexzh] jkdsV ds ekWMy rS;kj 
djuk] ok;qxfrdh ds ç;ksx] ty ijh{k.k vFkok gSe jsfM;ks vkfnA fQj bDdhloha lnh dh m"kkcsyk esa tc ge lrr fodkl vkSj 
cgqfo/k çkS|ksfxdh; çxfr ds Økafrd eksM+ ij igqap x, gSa] rc ge euekus <ax ls vkxs ugha c<+ ldrs gSaA cfYd gesa vc vf/kd 
fof'k"V vkSj ;kstukc) rjhds ls vkxs dne c<+kus gksaxsA blfy, gesa vc cgqr rsth ls çxfr dj jgs fo'o esa tg çkS|ksfxdh u dsoy 
ekuo ds thou vkSj dk;ksaZ esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS cfYd jk"Vª dh 'kfä vkSj [kq'kgkyh ds fy, ftEesnkj ,d egRoiw.kZ fu.kkZ;d 
?kVd ds :i esa dk;Z djrh gS] çkS|ksfxdh lapkj vkSj çkS|ksfxdh eukso`fÙk ij cjkcj /;ku fn;k tkuk vko';d gSA 

 tc dksijfudl us ;g [kkst dh] fd i`Foh lw;Z ds pkjksa vksj ?kwerh gS u fd lw;Z i`Foh ds pkjksa vksj] rc og dsoy ç—fr ds 
,d rF; dk o.kZu dj jgs FksA ç—fr ds fu;eksa dks le>uk gh foKku vFkok nwljs 'kCnksa esa ç—fr dks le>us dh çfØ;k gh foKku gSA 
foKku ds lapkj dh Hkwfedk vR;f/kd egRoiw.kZ gS] D;ksafd foKku dk ç—fr ds lkFk vFkok vf/kd ;FkkFkZ :i ls thou ds lkFk cgqr 
dqN ysuk nsuk gksrk gSA yksx ftl <ax ls lksprs gSa] jgrs gSa] lekt esa vkpj.k vkSj O;ogkj djrs gSa foKku dk mu lc ij çHkko gksrk 
gSA oSKkfud <ax ls lkspuk ç—fr ds lkFk rkjrE; LFkkfir djus ds leku gS] ftlds ckjs esa ge vDlj ckr djrs gSaA foKku dks 
oSKkfud <ax ls lapkfjr djds bl xfrfof/k dks lcls vf/kd vPNs <ax ls çksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA foKku dks lapkfjr djrs 
le; ifj'kq)rk ij cy nsuk vko';d gSA xyr tkudkjh ean fo"k ls de [krjukd ugha gSA

foKku dk mi;ksx gh çkS|ksfxdh gSA ,slh ekU;rk gS fd ekuo lalkj esa çkS|ksfxdh dk vorj.k foKku ls igys gqvk gSA euq"; ds fy, 
çkS|ksfxdh dk egRo loksZifj gS vkSj foKku dh [kkst çkS|ksfxdh esa egkjFk gkfly djus dh ykylk ds lkFk çkjaHk gqbZ FkhA 

gkykafd foKku dk çknqHkkZo çkS|ksfxdh ds i'pkr gqvk gS ijarq foKku vkSj çkS|ksfxdh dk ,d nwljs ds lkFk ?kfu"B vkilh 
laca/k vkSj mudh çxfr ds fy, ijLij fuHkZjrk LokHkkfod gSA lapkj ds mn~Hko dks ekuo lH;rk dh 'kq#vkr esa [kkstk tk ldrk gS 
tc vkfne ekuo ,d nwljs ds lkFk 'kkjhfjd Hkk"kk esa lapkj LFkkfir djrs FksA lapkj dh dyk vkxs pydj vkSj vf/kd fodflr vkSj 
ifj"—r gqbZ vkSj yksx cksypky ls ,d nwljs ds lkFk lapkj LFkkfir djus yxsA blds ckn vkneh us vius fopkjksa] çs{k.kksa vkSj 
dYiukvksa dks O;ä djus ds fy, xqQkvksa dh nhokjksa] pêkuksa vkSj mlls feyrh tqyrh oLrqvksa ij fp= cukus çkjaHk fd,A Hkksiky 
¼e/; çns'k½ ds ikl HkhecsVdk esa ik"kk.k ;qx ds yksxksa }kjk vius ;qx dh fofHkUu çkS|ksfxfd;ksa] tSls iRFkj dh dqYgkM+h vkfn dks O;ä 

MkW- eukst dqekj iVSfj;k
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djus ds fy, xqQkvksa dh nhokjksa ij cuk, x, fHkfÙk fp=ksa dks 
vki ns[k ldrs gSaA ckn esa ys[ku 'kSyh dk fodkl gqvk vkSj 
yksxksa us xhyh feêh ls cus çrhdksa] isM+ dh Nkyksa] ydM+h] iRFkj] 
/kkrqvksa tSls yksgk] dkaL; vkSj rkacs vkfn ij fy[kdj ,d nwljs 
ds lkFk lapkj LFkkfir djuk çkjaHk fd;kA çkS|ksfxdh lapkj 'kCn 
çkS|ksfxdh vkSj lapkj dk fefJr :i gS tks çkS|ksfxdh laca/kh 
lwpuk] fopkjksa vkSj fof/k;ksa dk fdlh ek/;e vFkok e/;LFk dh 
lgk;rk ls muds mn~xe ls mi;ksxdrkZ rd çokg dk lwpd gSA 
nwljs 'kCnksa esa yksxksa esa lHkh laHko rjhdksa] mik;ksa] fof/k;ksa] 
ek/;eksa] rduhdksa] midj.kksa vkSj çfØ;kvksa ds ek/;e ls 
çkS|ksfxdh lapkj ds uke ls tkuk tk ldrk gSA 

;g Hkyh Hkkafr Kkr gS fd çkS|ksfxdh lapkj@yksd& 
fç;dj.k dh fn'kk esa fd, x, laxfBr vkSj O;kid ç;klksa ls 
yksxksa dks çkS|ksfxdh –f"Vdks.k ds çfr tkx:d cukdj vkSj muesa 
çkS|ksfxd eukso`fÙk dk Hkko tkx`r djds lexz fodkl dk y{; 
çkIr djus esa lgk;rk fey ldrh gSA ;g ekuk tkrk gS fd 
oSKkfud :i ls tkudkj] çkS|ksfxdh; :i ls leFkZ vkSj 
foosdiw.kZ lekt lqlaxr rjhds ls çxfr dj ldrk gSA

fdlh Hkh çkS|ksfxd dk;Z esa tc eu%fLFkfr ml dk;Z dks djus ds 
fy, ,d Øec) rjhds ls gkFkksa dk mi;ksx djus ds fy, vxzlj 
gksrh gS rks mls çkS|ksfxd eukso`fÙk dgrs gSaA nwljs 'kCnksa esa fdlh 
dk;Z dks ,d lqO;ofLFkr vkSj Øec) rjhds ls djus ds fy, 
ef"r"d vkSj gkFkksa dk mi;ksx djus dh Hkkouk dks çkS|ksfxd 
eukso`fÙk ds uke ls tkuk tkrk gSA ge ;g ns[krs gSa fd dksbZ ,d 
[kkl esdSfud] c<+bZ vFkok ,sls gh fdlh vkSj dke djus okyk 
dkjhxj vius dke esa cgqr çoh.k gSA ge nwljksa dks Hkh mlls 
dke djkus dh flQkfj'k djrs gSaA ;g çkS|ksfxd eukso`fÙk dks 
ekU;rk nsuk gSA okLro esa ekuo xfrfof/k ds gj {ks= esa çkS|ksfxd 
eukso`fÙk dks viukdj fdlh O;fä esa xq.kkRed vkSj lqO;ofLFkr 
<ax ls dke djus dh vis{kk dh tk ldrh gSA blls O;fä ds 
dk;Z esa iw.kZrk vkSj çoh.krk vkrh gSA 

çkS|ksfxd lk{kjrk] ftls ge çkS|ksfxdh ds jkstejkZ ds 
dk;Zdkjh Kku ds :i esa le> ldrs gSa] og vk/kqfud fo'o esa 
lkekU; thou ds fy, mruh gh vko';d gS ftruk fd i<+uk 
vkSj vkSj fy[kukA l{ke dkexhjksa ds fy, lkekftd <kaps dh 
vkfFkZd vkSj LokLF;ijd [kq'kgkyh ds fy, çkS|ksfxd lk{kjrk 
cgqr vko';d gSA çkS|ksfxd lk{kjrk dk rkRi;Z fdlh çkS|ksfxdh 
ds laca/k esa foLr`r tkudkjh ls ugha gS cfYd ;g fdlh dk;Z dks 
çkS|ksfxdh; <ax vFkok lqO;ofLFkr vkSj Øec) <ax rFkk vf/kd 
ifj'kq)rk ls djus ds rjhds dks le>us dh {kerk dk lwpd gSA 

bl –f"V ls ,d çkS|ksfxd :i ls lk{kj O;fä esa gekjs 
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vklikl ?kVus okyh çkS|ksfxdh ls lacaf/kr ?kVukvksa tSls 
Vîwcosy dh cksfjax] fQYe çkstsDVj dh dk;Zfof/k vkfn dh vke 
le> gksuh pkfg;s dh çkS|ksfxdh lapkj xfrfof/k;ksa dks vkSj 
vf/kd c<+kus vkSj lq–<+ djus dh ;g ekSfyd vko';drk gS] 
blfy, çkS|ksfxd lk{kjrk lkoZHkkSfed :i ls vko';d gSA 
gkykafd ,d ns'k ls nwljs ns'k esa rFkk ,d ls nwljs {ks= esa yksxksa ds 
fy, miyC/k fofHkUu çdkj dh çkS|ksfxfd;ksa ds laca/k esa mudh 
tkudkjh ds vk/kkj ij bl vko';drk dk Lrj vyx&vyx 
gks ldrk gSA

gekjs jkstejkZ ds thou esa ?kj] dk;ZLFky vFkok 
cktkj esa fofHkUu çdkj dh çkS|ksfxfd;ksa] mRiknksa] midj.kksa 
vkfn ls gekjk lkeuk gksrk gSA ijarq vkerkSj ij ge mudh 
fØ;kfof/k ;k dk;Z djus dh rduhd ;k ç;qä çkS|ksfxdh dks 
tkuus dk ç;kl ugha djrs gSaA blh ds vuq:i ge ftu fofHkUu 
çdkj dh çkS|ksfxfd;ksa dk mi;ksx djrs gSa vFkok vius vklikl 
ns[krs gSa] muds dk;Z djus ls lacaf/kr Kku dks çkS|ksfxd lk{kjrk 
ekuk tk ldrk gSA blls u dsoy fofHkUu çdkj dh çkS|ksfxfd;ksa 
ds laca/k esa gekjh tkudkjh fodflr gksxh cfYd gekjs eu esa 
vkRefo'okl dk Hkko Hkh fodflr gksxkA 

,d fuf'pr Lrj dh çkS|ksfxd lk{kjrk dh igpku 
djus ds mís'; ls gesa lekt ds ,d lkekU; oxZ ds ikl miyC/k 
çkS|ksfxfd;ksa ds laca/k esa okafNr Lrj dh le> fodflr djuh 
gksxhA yksxksa dh tkudkjh ds lkekU; Lrj ds vk/kkj ij fofHkUu 
leqnk;ksa@LFkkuksa ds fy, bl le> dk Lrj fHkUu&fHkUu gks 
ldrk gSA rnuq:i fdlh fuf'pr {ks= vFkok leqnk; esa ,d 
fuf'pr Lrj dh çkS|ksfxd lk{kjrk çkIr djus ds fy, deh dks 
iwjk djus ds mís'; ls çkS|ksfxdh lapkj ds ç;kl fodflr fd, 
tk ldrs gSaA ,d fuf'pr Lrj çkIr djus ds ckn ubZ çkS|ksfxdh 
dks vkRelkr djuk vius vki mPp Lrj rd igqap tkrk gSA 
fdlh Hkh lekt dks çkS|ksfxd :i ls etcwr vkSj çcq) cukus 
ds fy, çkS|ksfxd lk{kjrk c<+kus dk ;g çk—frd rjhdk gks 
ldrk gSA 

çkS|ksfxdh lapkj] çkS|ksfxdh fodkl ds çfr lefiZr gSA 
;g gesa çkS|ksfxd :i ls fodflr vkSj fopkjoku lekt dh 
vksj ys tkus ds jk"Vªh; ç;klksa dks vkSj vkxs c<+kus ds fy, çsfjr 
djrk gSA ;g ns'kHkj esa çkS|ksfxd lk{kjrk vkSj çkS|ksfxd 
eukso`fÙk@vfHk#fp ds çlkj ds fy, csgrj fØ;kfof/k;ka vkSj 
uhfr;ka rS;kj djus vkSj mudh lk>hnkjh ds fy, mi;qä ek/;e 
gSA bl ç;kl dks O;kid lQyrk dk :i nsus ds fy, ge lHkh 
dk ;ksxnku t:jh gSA
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lq/khj lDlsuk

y[kuÅ esa tUeA oSKkfud n`f"V 
ds lkFk dfork] i=dkfjrk] 
vuqokn] laiknu vkSj 
bfrgkl&ys[ku esa ,d lkFk 
lfØ;A ̂cgqr fnuksa ds ckn*] 
^dHkh u Nhus dky*] ̂lejdan esa 
ckcj* pfpZr dkO;&laxzgA :l] 
czkthy vkSj LohMu vkfn ns'kksa 
dh dforkvksa dk vuqoknA 
^lksenRr iqjLdkj* vkSj ̂iqf'du 
lEeku* ls lEekfurA 
laizfr&iz/kku laiknd] nqfu;k bu 
fnuksaA

lquks viwokZuan!
viwoZ dqN Hkh ugha gS
dqN Hkh ugha gS viwoZ

vkidh gFksyh esa lw;ksZn; ds igys Hkh
gqvk Fkk lw;ksZn;]
eqaMsj ij [kxdqy dk dyjo
>jh Fkha cw¡nsa fu>Zj&lh
,d ugha] vusd ckj

viwoZ dqN Hkh ugha gksrk
fnu ds igys Hkksj
Hkksj ds igys jkf=
jkf= ds igys la>kA

vuqokn ds igys ukn
xhr ds igys vkyki
tUe ds igys fu"kspu

viwoZ D;k gksrk gS]
viwokZuan!

izR;qRrj ds igys mRrj gksrk gS
vkSj mRrj ds igys iz’u
vkSj iz’u d igys ftKklk

LoIu ds igys uhan gksrh gS
vkSj uhan ds igys tkxj.k
vkSj rUnzk ds ckjs esa
rqe tkurs gh gksxs 
viwokZuan!

dgks rks 
dkSu viwoZ gS\
vkdk’kxaxk ds igys ls 
pyh vk jgh gSa vkdk’kxaxk,¡
/kjrh ds igys ls Fkk lw;Z
vkSj panzek ds igys i`Foh

iq= ds iwoZ firk Fks
firk ds iwoZ izfirkeg
bl rjg ,d Ükà[kyk dh dM+h gks rqe
viwokZuan

lquks] viwokZuan
esaMyhQ ds igys Hkh Fks rRo
rRoksa dh lkj.kh esa
;gk¡ rd fd igys vkorZ ds igys
’kwU; vkorZ
vkbtd U;wVu ds igys Hkh Fkk
xq#Rokd"kZ.k
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lscksa ds f[kyus ls cgqr&cgqr igys Hkh
/kjrh esa vksj&Nksj]
vkbaLVkbu ds igys Hkh Fkh
lkis{krk]
vkSj ekDlZ&,axsYl ds igys Fkk
}a}kRed HkkSfrdokn
MkfoZu ls ihf<+;ksa igys gks pqdk Fkk
ekuo dk fodkl
vkSj xka/kh ds lR;kxzg ls 
lglzkfCn;ksa igys ls gS
/kjrh ij lR;A

lquks] viwokZuan!
thou xw<+ gS]
dguk dfBu gS
fd veqd Kkuh gS
;k ew<+ gS\

ns[kks viwokZuan!
/kjrh ij vHkh Hkh gS dqrwgy
fd /kjrh ?kwerh gS iznf{k.kk&iFk esa
vkSj viuh /kqjh ij Hkh

tM+rk gS]
e`R;q gS
fLFkjrkA

dksbZ ugha tkurk
/kjrh dh nsgjh vko`fRr
,d ;qx ls nwljs ;qx esa
izos'k ds okLrs

u dky gh tkurk gS
dy dk irk&fBdkuk
lquks!
dky&;k=h gS dfo
ekuk fd vkykspuk esa
ewY; gS] lkj gS
exj
fcuk df̀r ds vlaHko gS vkykspuk]
vkykspuk ds fy,] viwokZuanA
d`fr vfuok;Z gSA

vxj ikuh esa Nikd ls
dwnrk ugha vkfdZfeMht
rks Hkyk dgk¡
gksrk ,Fksal dh lM+dksa ij
;wjsdk&;wjsdk dk 'kksj

yksx lpeqp Hkwy x;s gksrs 
vkfdZfeMht dks

Q[kz djks
gj vkfdZfeMht ij
ftlus [kkstk vkSj ik fy;k
uQjr djks mlls
ftlus ekj Mkyk
vius Hkhrj ds vkfdZfeMht dks

vkSj 
rjl [kkvks ml ij
tks can dejs esa
vFkok [kqyh lM+d ij
dHkh ugha fpYyk;k
^;wjsdk--- ;wjsdk--- ;wjsdk---*

NRrhl dk vk¡dM+k gS
[kkyhiu ls [kYd dk

nhokj pkgrh gS rLohj
ik= pkgrk gS inkFkZ
;gk¡ rd fd rkcwr pkgrk gS yk'k
bl dnj
ukxokj xqtjrk gS [kkyhiu
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fd ft/kj fuokZr gksrk gS
m/kj gh cgrh gS gokA

pwgksa ls mruk gh Mjks]
ftruk pwgksa ls Mjrs gSa lwjroklh
eD[kh ls mruk gh Mjks]
ftruk eD[kh ls Mjrk gS gj fuokyk

QQwan ls Mjks jksVh vkSj peM+s dh rjg
dkfy[k ls Mjks /koy oL=ksa dh rjg]
Mjks vkSj yM+ks vkdkvksa ls vgfuZ'k

Tokykeq[kh ls Mjks] tSls Mjrk gS ikaisbZ
leqnz dh ygjksa ls Mjks }kjdk uxjh dh 
rjg
'kwU; ls Mjks
tSls Mjrk gS gj edcjk vkSj rkcwr

Mjks
fdarq mruk Mjks
fd Mj dgha ?kj u cuk ys
rqEgkjh nsg ds ?kj esa

tks rRo
esaMyhQ dh rkfydk esa ugha gS
os Hkh gSa dgha u dgha
bl nqfu;k esa

,d fnu mUgsa [kkst gh ysxk
dksbZ u dksbZ oSKkfud

tks lq[k
vkt ugha gS dgha Hkh gekjh ftanxh esa

og lq[k
ge ugha rks gekjh larfr;k¡
ryk'k gh ysaxh ,d u ,d fnu
blh nqfu;k esaA

sudheersaxena54@gmail.com



MkW- fouhrk fla?ky
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MkW-fouhrk fla?ky us thofoKku esa 
Mh&fyV vkSj fOkKku yksdfiz;dj.k esa 
,e-fQy fd;k gSA os rhl o"kksZa rd 
foKku izxfr] lkbal fjiksVZj tSlh 
foKku if=dkvksa dh lg&laiknd jghaA 
lkr lkS ls vf/kd ewy ys[k ,oa pkyhl 
ls vf/kd fdrkcsa fy[kha rFkk chl ls 
vf/kd iqLrdksa dk laiknu ,oa vuqokn 
fd;kA vki jk"Vªh; foKku lapkj ,oa 
lwpuk lzksr laLFkku ubZ fnYyh ls 
lg&laiknd ds in ls lsokfuo`Rr gqbZaA 
vki fnYyh esa jgrh gSaA

vki tc [kjhnkjh djus tkrs gSa vkSj IykfLVd ds dSjh cSx esa lkeku ysdj okil vkrs 
gSa] rc D;k vkius ;g lkspk gS fd IykfLVd ds dkj.k c<+rs iznw"k.k esa vkidk fdruk 
;ksxnku gS ftlds cqjs izHkkoksa dks vkus okyh dbZ ihf<+;ksa rd [kRe ugha fd;k tk ldrkA 
fo"kSys jlk;uksa ls cuk inkFkZ IykfLVd tks vklkuh ls u"V Hkh ugha gksrk] Hkwfe] ty vkSj 
ok;q lHkh dks iznwf"kr dj jgk gS ftlds dkj.k i;kZoj.k vkSj LokLF; nksuksa ds fy, gh 
[krjk iSnk gks x;k gSA ,slh fLFkfr ls fuiVus ds fy, uokpkjh uhfr;ka viukus dh 
vko';drk gSA IykfLVd mPp v.kq Hkkj okys fo'ks"k izdkj ds dkcZfud ikWfyej gksrs gSa] 
tks eksM+us ij Hkh VwVrs ugha gSaA ;s eq[; :i ls dkcZu vkSj gkbMªkstu ds ikWfyej gksrs gSa 
ftuesa vkWDlhtu] ukbVªkstu] Dyksjhu] lYQj vkSj ;gk¡ rd fd flfydkWu Hkh laiwjd 
ds :i esa ekStwn gks ldrs gSaA mi;ksxdrkZvksa dh vko';drk ds vuqlkj bls :ikarfjr 
fd;k tk ldrk gSA viuh vusd fo'ks"krkvksa ds dkj.k IykfLVd vkt ds le; dk 
lcls egRoiw.kZ inkFkZ cu x;k gSA fVdkÅiu] euHkkou jaxksa esa miyC/krk vkSj fofo/k 
vkdkjksa esa feyus ds dkj.k IykfLVd dk iz;ksx vkt thou ds gj {ks= esa gks jgk gSA 
jlksbZ?kj ds crZu] d`f"k ds midj.k] ifjogu okgu] ty forj.k ikbi] j{kk midj.k] 
fpfdRlk vkSj bysDVªkWfuDl vkfn vusd {ks=ksa esa vkt IykfLVd dk gh cksyckyk gSA 
cfYd oSKkfudksa us euq"; dk tks d`f=e ân; cuk;k gS og Hkh IykfLVd dk gh gSA ysfdu 
IykfLVd fuekZ.k ds le; Hkh vusd gkfudkjd jlk;u fudyrs gSa tks ekuo LokLF; ds 
fy, ?kkrd gksrs gSaA bfFkyhu vkWDlkbM] tkbyhu vkSj csathu ,sls gh dqN fo"kSys jlk;u 
gSa tks IykfLVd esa ekStwn gksrs gSa vkSj i;kZoj.k dks uqdlku igq¡pkrs gSaA ysfdu vlyh 
leL;k rc 'kq: gksrh gS tc reke [kwfc;ksa okys bl IykfLVd dks Qsad fn;k tkrk gS rks 
;g vU; O;FkZ inkFkksZa dh Hkkafr vklkuh ls u"V ugha gksrk vkSj yxkrkj ,df=r gksrk 
tkrk gS vkSj vusd leL;kvksa dks tUe nsrk gSA bruk gh ugha cfYd fo?kVu dh izfØ;k 
ds nkSjku Hkh blls LVkbjhu] fcl Qhuksy , vkSj ikWyh LVkbjhu tSls fo"kSys jlk;u 
fudyrs gSaA fcl Qhuksy , ,d ,slk gkfudkjd jlk;u gS tks i'kqvksa ds iztuu ra= dks 
{kfrxzLr djrk gSA leqnzksa esa bls izokfgr fd;k tk, rks ;g leqnzh thoksa dks izHkkfor 
djrk gSA



tgk¡ ftruk gh vf/kd IykfLVd dk mi;ksx gksrk gS ogha ;g leL;k mruh gh 
tfVy gSA fpUrk dh ckr rks ;g gS fd IykfLVd dk mi;ksx yxkrkj c<+rk gh tk jgk gSA 
yacs le; rd vi?kfVr u gksus ds vykok Hkh IykfLVd vusd fo"kkDr izHkko NksM+rk gS 
tks ekuo LokLF; ds fy, gkfudkjd gSaA tSls fd ikbiksa] f[kM+fd;ksa vkSj njoktksa ds 
fuekZ.k esa iz;qDr ihohlh IykfLVd foukby DyksjkbM ds cgqydhdj.k ls cuk;k tkrk gSA 
;g jlk;u ekuo efLr"d vkSj ;d`r esa dSalj iSnk dj ldrk gSA e'khuksa dh iSfdax 
cukus ds fy, vR;ar dBksj ikWyhdkcksZusV IykfLVd iz;ksx fd, tkrs gSaA ;s IykfLVd 
QkLthu ;kSfxdksa ds cgqydhdj.k ls izkIr fd, tkrs gSaA buesa QkLthu vR;ar fo"kSyh 
vkSj ne ?kksaVus okyh xSl gSA QkesZfYMgkbM vusd izdkj ds IykfLVdksa ds fuekZ.k esa iz;qDr 
gksrk gSA yacs le; rd blds laidZ esa jgus ls nek tSlh 'okl laca/kh chekfj;k¡ gks 
ldrh gSaaA IykfLVd dks yphyk cukus ds fy, IykfLVlkbtj oxZ ds dkcZfud ;kSfxd 
feyk, tkrs gSaA ,sls dqN ;kSfxd gSa&FkSysV] ,MhcsV] lhoSlsV ,LVj rFkk dbZ izdkj ds 
ikyh,Fkhyhu XykbdkWu ;kSfxdA ;s ;kSfxd Hkh dSaljdkjd gksrs gSaA gkykafd ;g Bhd gS fd 
IykfLVd ls cus mRikn lLrs vkSj cgqmi;ksxh gksrs gSa ysfdu vc le; vk x;k gS tc 
blds dkj.k i`Foh ij thou dks igq¡pus okys uqdlku ds ckjs esa psruk gksxkA ,d ckj 
cuus ds ckn ;g o"kksZa rd u"V ugha gksrkA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks IykfLVd ls NqVdkjk 
vklku ugha gSA blls igys fd dksbZ lek/kku gh u feys] IykfLVd iznw"k.k dks jksdus ds 
fy, dqN i;kZoj.k lá mik; [kkstus gksaxs vkSj ,slk gh ,d mik; gS ck;ksIykfLVdA 
isVªksjlk;uksa ds LFkku ij uohdj.kh; LVkpZ ls i;kZoj.k lá vkSj tSo vi{kh.kd 
IykfLVd fodflr fd, tk pqds gSa vkSj budk iz;ksx Hkh gks jgk gS ysfdu vHkh ;s 
O;olk;hdj.k ds vkjfHkd pj.k esa gSaA 

ck;ksIykfLVd og IykfLVd gS ftlesa laiw.kZ dkcZu va'k iquuZohdj.kh; lzksr ls 
izkIr fd;k tkrk gSA tSo vk/kkfjr IykfLVd esa iquuZohdj.kh; vkSj thok'eh bZa/ku 
vk/kkfjr] nksuksa gh rjg ds dkcZu gksrs gSaA ;s tSovi?kVuh; gks Hkh ldrs gSa vkSj ugha 
HkhA vesfjdu lkslkbVh QkWj VsfLVax ,aM eVhfj;Yl ds vuqlkj tSo vk/kkfjr inkFkZ ,d 
,slk dkcZfud inkFkZ gksrk gS ftlesa dkcZu tSfod izfØ;kvksa }kjk fdlh iquuZohdj.kh; 
lzksr ls fy;k tkrk gSA ;qukbVsM LVsV~l fMikVZesaV vkWQ ,xzhdYpj ds vuqlkj de ls 
de  izfr'kr tSo vk/kkfjr inkFkksZa ls cuk mRikn gh tSovk/kkfjr mRikn dgykrk gSA 50

ck;ksIykfLVd dh [kkst izkS|ksfxdh ds {ks= esa ,d egRoiw.kZ [kkst gS cfYd bls gfjr 
izkS|ksfxdh ds fodkl esa ,d u;h miyfC/k ds :i esa igpkuk x;k gSA ck;ksIykfLVd 
izkd`frd vkSj uohdj.kh; [kk| mRiknksa tSls fd ouLifr rsy] olk] eDdk] lSY;wyksl] 
Xywdkst] LVkpZ] eVj vkSj dbZ vU; lw{e mRiknksa ls curh gSA ;g tSovi?kVuh; ;k 
xSj&tSovi?kVuh; gks ldrh gSaA tSls fd ikWyhFkhu IykfLVd tSo vYdksgy ls curh gS 
ysfdu tSo vi?kVuh; ugha gksrhA dqN fof'k"V rduhdksa ds tfj, bu [kk| mRiknksa dks 
FkeksZIykfLVd] ikWyhySfDVd vEy] ikWyhgkbMªkWDlh C;wVkbjsV] ikWyhvekbM  vkSj 11

ck;ksikWyhbfFkyhu esa cnyk tkrk gSA okLro esa ck;ksIykfLVd cukuk ,d laiw.kZ 
jklk;fud izfØ;k gSA tSovi{kh.kd tSoIykfLVd vkWDlh ;k vukWDlh okrkoj.k esa 
vi{khf.kr gks ldrk gS tks bl ij fuHkZj djrk gS fd mls dSls cuk;k x;k gSA 

 

bls FkeksZIykfLVd Hkh dgrs gSaA ck;ksIykfLVd ;k tSoIykfLVd ds :i esa ipkl izfr'kr ls 
vf/kd mi;ksx FkeksZIykfLVd dk gh gks jgk gSA bls cukus ds fy, LVkpZZZ esa ,d rU;dkjh 
vkSj IykfLVlkbtj tSls fd lkWjfcVkWy vkSj fXyljhu feyk, tkrs gSa ftlls fd mls 
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ljyrk ls izklaLdfjr fd;k tk ldsA bu ;kstdksa dh ek=k dks ?kVk c<+k dj 
vko';drkuqlkj IykfLVd ds xq.kksa dks cnyk tk ldrk gSA vkS|ksfxd :i ls] LVkpZ ls 
cus tSoIykfLVd dks vi{kh.kd ikWyh,LVlZ ds lkFk fefJr fd;k tkrk gSA LVkpZ ls cuk 
;g tSoIykfLVd fcuk u"V gq, ?kksy vkSj nzo fdlh Hkh voLFkk esa ifjofrZr fd;k tk 
ldrk gSA LVkpZ dh 'kq)rk ds dkj.k ;g vknzZrk dks vPNh rjg vo'kksf"kr dj ysrk gSA 
blh dkj.k bldk mi;ksx vkS"k/k dSIlwy cukus esa gksrk gSA 

lSY;wyksl ck;ksIykfLVd e`[;r% lSY;wyksl bZLVj ¼lSY;wyksl ,lhVsV rFkk 
ukbVªkslSY;wyksl lfgr½ vkSj mlds O;qRiUu gksrs gSaA

 ,yhQSfVd ck;ksikWyh,LVj eq[;r% 
ikWyhgkbMªkWDlh ,Ydkuks,V ;k ih,p, tSls fd ikWyh& &gkbMªkWDlhC;wVkbjsV vFkkZr 3

ih,pch vkSj ikWyh gkbMªkWDlhgsDlkuks,sV vFkkZr ih,p,p gksrs gSaA
 & ;g dkWuZ ;k MsDlVªkst ls cuk ,d ikjn'khZ IykfLVd 

gksrk gS ftlds xq.k isVªksIykfLVd ij vk/kkfjr IykfLVd ds leku gksrs gSaA ;s LVkpZ ds 
fd.ou ds nkSjku cuus okys yZSfDVd vEy vkSj mlds cgqydhdj.k ls curk gSA budk 
mi;ksx daI;wVj] eksckby] QkW,y] vkSj fVu vkfn cukus esa gksrk gSA

 & ck;ksikWyhej ikWyh&3&gkbMªkWDlh 
C;wVkbjsV ,d ikWyh,LVj ftls Xywdksl] dkWuZ LVkpZ ;k O;FkZ ty dks thok.kqvksa }kjk 
izlaLdfjr djds cuk;k tkrk gSA blds xq.k iSVªksIykfLVd ikWyhizksikbyhu ds leku gksrs 
gSaA ;g  fMxzh lsfYl;l ls Hkh vf/kd xyukad ij ,d ikjn'khZ fQYe cukrk gS vkSj 130

fcuk vo'ks"k ds tSovi?kVuh; gksrk gSA ih,pch dks ewy :i ls blds HkkSfrd xq.kksa ls 
igpkuk tkrk gSA

ikWyhgkbMªkWDlh,Ydksuks,V ¼ih,p,½ ,sls ikWyhej gksrs gSa tks izkdf̀rd :i ls 
thok.kqvksa }kjk mRiUu gksrs gSaA ih,p, jSf[kd ikWyh,LVj gksrs gSa tks izd`fr esa 'kdZjk 
vkSj fyfiM ds thokf.od fd.ou }kjk curs gSaA bUgsa dkcZu vkSj ÅtkZ laxzfgr djus ds 
fy, thok.kqvksa }kjk cuk;k tkrk gSA vkS|ksfxd mRiknu esa ikWyh,LVj dks fu"df"kZr 
fd;k tkrk gS vkSj 'kdZjk ds fd.ou ds fy, ifjfLFkfr;ksa dks vuqdwfyr dj thok.kqvksa 
}kjk 'kq) fd;k tkrk gSA thok.kq fofHkUu izdkj ds ih,p, v.kq cukrs gSa tks  150

fofHkUu izdkj ds eksuksselZ ds cus gksrs gSa ftuls fcYdqy fHkUu xq.k okys inkFkZ curs gSaA 
ih,p, de yphys vkSj vf/kd rU; gksrs gSa] vkSj ;s tSovi?kVuh; Hkh gksrs gSaA bl 
IykfLVd dk vf/kdre mi;ksx fpfdRlk m|ksx esa gksrk gSA

 

ih,  izkd`frd rsy ls izkIr gksus okyk ck;ksikWyhej gSA bls O;kikfjd uke 11

fjylku ch ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g tSovi?kVuh; ugha gksrkA blds xq.k ih, 
12 ds leku gksrs gSa] gkykafd blds mRiknu ds le; vuohdj.kh; lalk/kuksa dh [kir 
vkSj xzhu gkml xSlksa dk mRltZu de gksrk gSA blds rkijks/kh gksus ds dkj.k] bldk 
mi;ksx dkj dh bZa/ku ykbuksa] fctyh ds rkj] nhedjks/kh vkoj.k] rsy ,oa xSl ds yphys 
ikbi] LiksVZ 'kwt] bysDVªkWfud midj.kksa ds ?kVd vkSj dSFksVj cukus esa gksrk gSA
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ikWyhbFkkbyhu dh ewy fuekZ.k bdkbZ ;k eksuksej bFkkbyhu gksrh gSA tSo mRikfnr 
ikWyhbFkkbyhu jklk;fud vkSj HkkSfrd :i ls ikjaifjd ikWyhbFkkbyhu ds leku gksrh 
gSA ;g tSo vi?kVuh; ugha gksrh ysfdu bldk iqupØ.k gks tkrk gSA ;g Hkh xzhu gkml 
xSlksa ds mRltZu gks dkQh de dj ldrh gSA 

 & vkuqoaf'kd :ikarj.k ck;ks 
IykfLVd m|ksx ds fy, ,d pqukSrh gSA orZeku esa miyC/k fdlh Hkh ck;ksIykfLVd ds 
fy,] ftls igyh ih<+h dk mRikn ekuk tk ldrk gS] vkuqoaf'kd :i ls :ikarfjr Qlyksa 
dh vko';drk ugha gksrh] ;|fi th,e dkWuZ ,d ekud QhMLVkWd gSA dqN nwljh ih<+h 
dh ck;ksIykfLVd cukus dh izkS|ksfxfd;ksa dk fodkl dk;Z tkjh gS ftuesa vkuqoaf'kd :i 
ls :ikarfjr Qlyksa ;k thok.kqvksa dk mi;ksx {kerk c<+kus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 
ck;ksIykfLVd] ck;ksikWyhej ds cus gksrs gSaA vkt bl fn'kk esa tks Hkh 'kks/k dk;Z py jgk 
gS og ikWyhgkbMªkWDlh,Ydkuks,V~l vFkkZr ih,p, dqy ds tSoikWyhej ij py jgk gSA 
ih,p, ds dqN vU; lkekU; izdkj gSa% ikWyhgkbMªkWDlhC;wVkbjsV vFkkZr ih,pch vkSj 
ikWyhgkbMªkWDlhoSyhjsV vFkkZr ih,pohA vU; ih,p, ikWyhelZ ftu ij dke py jgk gS 
og gaS ikWyhySfDVd ,flM vFkkZr ih,y, vkSj ikWyhfoukby ,Ydksgy vFkkZr ihoh,A  

vkerkSj ls tSoikWyhej cukus ds nks rjhds gksrs gSa% fdlh crZu esa fdf.or 
djds ;k ikS/kksa dh ifRr;ksa esa izkd`frd :i ls mRikfnr fd;k tk,A ;hLV dks fdf.or 
djds vYdksgy cukus dh fof/k ls lHkh ifjfpr gSa ysfdu bl fof/k ds vkSj Hkh vusd 
mi;ksx gSaA fd.ou dh izfØ;k esa okrkoj.k esa Qsj cny djds] vusd lw{ethoksa tSls fd 
thok.kqvksa dh dqN iztkfr;ksa ;k dodksa dks viuh dksf'kdkvksa esa vfrfjDr iks"kd inkFkZ 
dks ikWfyesfjd v.kqvksa ds :i esa lax`fgr djus ds fy, izsfjr fd;k tk ldrk gSA ;g dqN 
,slh gh izfØz;k gS tSls fd ge yksxksa esa olk tek gksus dh izfØ;kA fd.ou ds ckn] bu 
lw{ethoksa esa buds 'kq"d Hkkj dk yxHkx vLlh izfr'kr ih,p, ikWyhej ds :i esa tek 
gks tkrk gSA dksf'kdkvksa dks rksM+dj vkSj tyk/kkfjr fof/k dk iz;ksx dj tSoikWyhej dk 
'kqf)dj.k dj fy;k tkrk gS tks ,d lQsn pw.kZ ds :i esa gksrk gSA blh inkFkZ dks 
lfEeJ.k] nzo.k vkSj fu"dklu izfØ;k }kjk ikWyhej fpIl esa cny fn;k tkrk gSA 

izkd`frd :i ls ih,p, cukus okys lw{ethoksa dks ;g {kerk c<+kus ds fy, 
izsfjr Hkh fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr tSovfHk;kaf=kd bu lw{ethoksa ls ih,p, 
cukus okyk thu ysdj vU; ikS/kksa esa izR;kjksfir dj] mUgsa Hkh tSoIykfLVd cukus ds fy, 
vfHkizsfjr dj ldrs gSaA ftu ikS/kksa dks vkuqoaf'kd vfHk;kaf=dh }kjk tSoIykfLVd cukus 
ds fy, mi;qDr le>k tk jgk gS] muesa izeq[k gSa% dkWuZ] dikl] lks;kchu vkSj rEckdwA 
lkekU; thok.kqvksa ls ih,p, ikWyhej ds mRiknu esa l{ke thu ysdj mls rackdw dh 
dksf'kdkvksa esa varosZf'kr dj fn;k tkrk gSA ikS/ks dh o`f) ds lkFk ih,p, dh ek=k Hkh 
c<+rh jgrh vkSj ,d fuf'pr le; ckn mls fu"df"kZr dj fy;k tkrk gSA oSKkfud 
rackdw ds ikS/ks esa T;knk #fp blfy, ys jgs gSa D;ksafd ,d rks blesa vkuqoaf'kd gsjkQsjh 
djuk ljy gS nwljs rackdw ds mi;ksx ij ljdkj dh vksj ls jksd Hkh yxkbZ tk jgh gSA 
,sls esa ;fn bldk mi;ksx tSoIykfLVd mRiknd ds :i esa fd;k tk,xk rks rackdw 
mRikndksa dks Hkh bldk ykHk fey ldsxkA lks;k izksVhu ds xq.k FkeksZlSV IykfLVd ls feyrs 
tqyrs gksrs gSa blfy, ;g dEizs'ku eksfYMax izkslsflax rduhdksa ds fy, mi;qDr gksrk gSA 
bl Qly ls IykfLVd Qkse mRikn Hkh cuk, tk ldus dh laHkkouk gSA dkWuZ dk mi;ksx 
ikWyhLVkbfju tSlk Qkse cukus ds fy, fd;k tk ldrk gSA dkWuZ esa ekStwn izkd`frd ikni 
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'kdZjkvksa ih,y, ikWyhej cukus ds fy, izsfjr fd;k tk ldrk gSA cfYd dkWuZ LVkpZ dks 
la'ysf"kr ,oa izkd`frd nksuksa izdkj ds vi{kh.ku ;ksX; ikWyhej inkFkZ cukus ds fy, 
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bu Qlyksa dks mxkuk u dsoy lLrk gS cfYd ;s tSoIykfLVd 
mRiknu ds fy, O;kid :i ls miyC/k Hkh gSaA IykfLVd cukus okys lw{etho dkcZu 
lzksr ds :i esa lk/kkj.k 'kdZjk tSls fd Xywdksl dk iz;ksx djrs gSa vkSj ukbVªkstu ds fy, 
vehuksa vEyksa vkSj isIVkbMksa dk iz;ksx djrs gSaA ;s lHkh iks"kd rRo [kk|kUuksa esa ekStwn 
gksrs gSaA cfYd [kk|kUuksa esa lw{ethfo;ksa dh o`f) ds fy, vko';d foVkfeu vkSj [kfut 
Hkh ekStwn gksrs gSaA dqN vuktksa esa jlk;u mRiUu djus dh {kerk dqN vf/kd gh gksrh gS 
tSls fd xsgwaA blesa ykHkdkjh ,XywfVfuu vkSj fyfiM] 'kdZjk vkSj foVkfeu lHkh dqN 
gksrk gSA xsgw¡ ds nkuksa dks Åijh fNydk mrkj dj ihl fy;k tk, rks iks"kd rRoksa ls 
Hkjiwj ;g vkVk tSoIykfLVd cukus okys lw{ethoksa ds fy, ,d vPNk vkgkj gks ldrk 
gSA

vkerkSj ls ck;ksIykfLVd ls vFkZ fy;k tkrk gS fd tSfod lzksrksa ls cuus okyk IykfLVdA 
tSo ;k ck;ksIykfLVd ,d izkZS|ksfxdh gS ftlls cuk IykfLVd de le; esa vi?kfVr gksrk 
gSA ;g i;kZoj.k ds fy, ykHkdkjh gksrk gS D;ksafd blls xzhu gkml xSlsa vkSj dkcZu de 
mRlftZr gksrs gSaA blds vfrfjDr blesa vtSovi?kuh; IykfLVd dh rqyuk esa vk/ks ls 

de ÅtkZ yxrh gSA ;g vfo"kkDr gksrh gS tcfd lkekU; IykfLVd gkfudkjd gksrk gSA bldk iqupZØ.k vis{kkdr̀ vklku gksrk gSA 
lHkh tSo ,oa isVªksfy;e vk/kkfjr IykfLVd mi;qDr voLFkkvksa esa lw{ethoksa }kjk vi?kVuh; gksrs gSaA gkykafd muesa ls vusd bruh 
/kheh xfr ls vi?kfVr gksrs gSa fd mUgsa tSovi?kVuh; ugha le>k tkrkA dqN isVªksjlk;u vk/kkfjr IykfLVd dks tSovi?kVuh; ekuk 
tkrk gS vkSj mudk mi;ksx vusd O;kikfjd ck;ksIykfLVd dks csgrj cukus ds fy, ;kstd ds :i esa gksrk gSA tSovi?kfVr u gksus okys 
ck;ksIykfLVd dks fVdkÅ ekuk tkrk gSA tSovi?kVu dh {kerk rki] ikyhej LFkkf;Ro vkSj miyC/k vkWDlhtu dh ek=k ij fuHkZj 
djrh gSA ifj.kkeLo:i vf/kdka'k ck;ksIykfLVd vkS|ksfxd dEiksfLVax bdkb;ksa esa iw.kZ :i ls fu;af=kr voLFkkvksa esa vi?kfVr gksrs gSaA 
dEiksLV ds <sj ;k lk/kkj.k ty ;k e`nk esa LVkpZ ls cus ck;ksIykfLVd dks NksM+ dj vU; vf/kdka'k ck;ksIykfLVd vi?kfVr ugha gksrsA 
ikjaifjd IykfLVd tSls fd ikWyhbFkkbyhu ijkcSaxuh izdk'k vkSj vkWDlhtu }kjk vi?kfVr gks tkrs gSaA bls jksdus ds fy, IykfLVd 
fuekZrk buesa fLFkjhdkjd inkFkZZ feykrs gSaA bls vi?kVuh IykfLVd ;k izdk'k vi?kVuh; IykfLVd dgrs gSaA

ck;ksIykfLVd] ÅtkZ {kerk] isVªksfy;e mi;ksx] dkcZu mRltZu vkfn esa isVªks IykfLVd ls mRre gksrs gSa fdarq bldk mi;ksx isVªks 
IykfLVd dh vis{kk de gksrk gSA ,d ehfVªd Vu ck;ksIykfLVd  ehfVªd Vu dkcZu MkbvkWDlkbM mRlftZr djrh gSA bVyh dh 0.8 - 3.2

,d daiuh uksokeksuil dh fjiksVZ ds vuqlkj] ,d fdyksxzke ck;ksIykfLVd cukus ds fy,  xzke isVªksfy;e vkSj  izfr'kr ÅtkZ dh 500 80

vko';drk gksrh gSA uspj oQZ dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj] ikWyhysfDVd vEy ck;ksIykfLVd ds mRiknu esa ikWyhFkhu dh rqyuk esa  ls 50

68 izfr'kr thok'e bZa/ku dh cpr gksrh gSA ck;ksIykfLVd fMLikstscy vkSj ukWu&fMLikstscy nksuksa izdkj ds mRiknksa esa iz;ksx dh tkrh 
gSA ck;ksIykfLVd dk lcls vf/kd mi;ksx fMLikstscy ikuh dh cksrysa cukus esa gksrk gSA ;s cksrysa  izfr'kr ikni mRikn vkSj 'ks"k 30

isVªksfy;e vk/kkfjr ikWyhbFkkbyhu Vsjs¶FkSysV dh cuh gksrh gSaA blds vfrfjDr ck;ksIykfLVd cSx] Qy] lCth] vaMs] ekal] Msjh mRikn 
vkfn dh bZ&daVsuj iSfdax esa dke vkrh gSA ;g lHkh izdkj ds fMLikstscy mRiknksa esa iz;qDr gksrh gSA ukWu&fMLikstscy mi;ksxksa ds 
varxZr bldk mi;ksx eksckby Qksu] dkyhu] dkj dh ltkoV ds lkeku] bZa/ku] IykfLVd ds ikbiksa vkfn esa gksrk gSA fpfdRlh; bEIykaV 
ih,y, tks 'kjhj esa ?kqyu'khy gksrs gSa vkSj jksxh dks nwljs vkijs'ku ls cpkrs gSa  esa Hkh budk mi;ksx fd;k tkrk gSA ¼ ½ 

1- eqxksZa ds csdkj ia[kksa ls cuk;k x;k IykfLVdA ;wfuoflZVh vkWQ uscjkLdk&fyadu ds baLVhV~;wV vkWQ ,xzhdYpj ,aM uspqjy 
fjlkslsZt ds MkW ;asx us eqxZ ds fxjs gq, ia[kksa ls ,d u, izdkj dk fdjSfVu IykfLVd cuk;k gSA bl rduhd dk ,d ykHk ;g gksxk fd 
fxjs gq, bu ia[kksa dk ,d cM+k Hkkx tks O;FkZ pyk tkrk Fkk] mldk mi;ksx gks ldsxkA vdsys vesfjdk esa gh izfro"kZ  fcfy;u fdxzk 1.3
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ls Hkh vf/kd ia[k fudyrs gSa ftlds dqN Hkkx dk mi;ksx i'kq vkgkj cukus esa gksrk gS 
vkSj 'ks"k ;wa gh csdkj pyk tkrk gSA

2- & esycuZ esa 'kks/kdrkZvksa us iwjh 
rjg ls ikni vk/kkfjr ck;ksIykfLVd cuk;k gS tks ek=k chl lsdaM esa ljyrk ls iwjh 
rjg ikuh esa ?kqy tkrk gSA HkqV~Vs ls izkIr LVkpZ ls cuk vkSj iwjh rjg vkfo"kkyq isaV ls 
vkdZ"kd cuk;k x;k ;g IykfLVd [kk| Hkh gksrk gSA bl rduhd dh lQyrk esa lcls 
cM+h ck/kk ok;q esa mifLFkr vknzZrk gSA 

3- & vkyw 
dh tM+ksa okys Hkkx ls cuk ;g ikni vk/kkfjr IykfLVd vkxs py dj vkfFkZd :i ls Hkh 
mi;ksxh fl) gksxk D;ksafd bls rsth ls c<+ jgs iksVSVks fpIl m|ksx ds miksRikn ds :i esa 
izkIr fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr] bldk mi;ksx iqupZfØ.kh; IykfLVd dh 
cksrysa] dkisZfVax vkSj vigksYlVªh QSfczd cukus esa gks ldrk gSA

4- & eklkpqlsV~l fLFkr ck;ksVsd daiuh esVkcksfyDl us 
ck;ksIykfLVd ds ,d izk:i ikWyhgkbMªkWDlh C;wVkbjsV vFkkZr ih,p, dks cukus dk ,d 
izkd`frd rjhdk [kkstk gSA ;g foy{k.k cfYd mUur izkS|ksfxdh dks fLop ?kkl tSls 
ogqokf"kZd ikS/kksa dh ifRr;ksa esa IykfLVd mxkuk dgk tk, rks xyr ugha gksxkA bldk 
mi;ksx dzsfMV dkMZ] IykfLVd ds crZu vkSj okguksa ds ?kVd cukus esa fd;k tk ldrk gSA

5- oSKkfudksa us gfjr IykfLVd ds fy, vifj"dr̀ inkFkZ mxkus ds fy, ikS/kksa dh 
thuksa dks vfHk;kaf=kd fd;kA IykfLVd iznw"k.k dks de djus ds fy, czqdgsu us'kuy 
yScksjsVªh vkSj Mks ,xzks lkbalst ds 'kks/kdrkZvksa us mPp vksesxk  olk vEy va'k okys 7

dScst ds ,d laca/kh dks tSo vfHk;kaf=kd fd;k gSA vksesxk  IykfLVd dk ,d izeq[k ?kVd gksrk gS vkSj bls mxkus dh izkd`frd izfØ;k 7

ls] vkuqoaf'kd :i ls :ikarfjr chtksa dks vc jlk;uksa ds iquuZohdj.kh; lzksr ds :i esa iz;ksx fd;k tk ldrk gS ftuls vkx py dj 
^gfjr IykfLVd* cuk;k tk ldsxkA

6- uohu ikni olk vEy ds O;qRiUu IykfLVd ls cu ldrk gS Mhty tSlk rjy bZa/kuA U;w;kdZ fLFkr ikWyhVsDuhd ;wfuoflZVh 
ds 'kks/kdrkZvksa us ,d u, izdkj dk mUur bZa/ku&;qDr IykfLVd cuk;k gSA bldh fo'ks"krk ;g gS fd bls Mhty tSls rjy bZa/ku esa 
cnyk tk ldrk gS ftldk vkS|ksfxd :i ls fo'ks"k :i ls tujsVjksa vkSj ifjogu esa mi;ksx gks ldrk gSA

Hkkjr esa ck;ksIykfLVd cktkj vHkh viuh izkjafHkd voLFkk esa gSA bldk ,d dkj.k tkx:drk esa deh gksuk gZSA o"kZ  esa 2008

ijaijkxr isVªksfy;e ij vk/kkfjr IykfLVd dh ekax  fefy;u Vu Fkh] tcfd ck;ksIykfLVd dh ekax ek=k  Vu FkhA fudV Hkfo"; esa 5 30

bldh ekax c<+us dh laHkkouk gS D;ksafd le; ds lkFk yksxksa esa tkx:drk c<+h gS ftlls tSoIykfLVd dh ekax esa Hkh o`f) gks jgh gSA 
Hkkjr esa tEew ,oa d'ehj ck;ksIykfLVd fofuekZ.k lqfo/kk LFkkfir djus okyk igyk jkT; gSA lkekU;r% ck;ksIykfLVd isVªksfy;e ij 
vk/kkfjr IykfLVd dh rqyuk esa vf/kd egaxs gSaA budh dher de djus ds iz;kl tkjh gSaA vxj dhersa de gksxh rks ck;ksIykfLVd ls 
vPNk ykHk dek;k tk ldsxkA bl ckr dks /;ku esa j[krs gq,] mRiknu ds u, rjhds fodflr fd, tk jgs gSa ftlls m|ksx Hkh c<saxs 
vkSj ck;ksIykfLVd dh dher esa Hkh fxjkoV vk,xhA oSls rks fnu ij fnu IykfLVd ds c<+rs mi;ksx ls ,slk ugha yxrk fd muls gesa 
dksbZ [krjk gS ysfdu buesa iz;qDr jlk;uksa ls euq"; ds LokLF; ij foijhr izHkkoksa dks ysdj tks 'kks/k ifj.kke lkeus vk jgs gSa os fpafrr 
djus okys gSaA ysfdu tc IykfLVd ds brus <sj lkjs lkeku jkstejkZ ds dk;ksZa esa bLrseky gks jgs gSa rks vkf[kj muls NqVdkjk dSls ik;k 
tk ldrk gS\ t:jr gS yksxksa esa tkx:drk ykus dhA lacaf/kr ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh Lo;alsoh laLFkkvksa dks bl eqn~ns dks xaHkhjrk 
ls ysus dh t:jr gS vkSj yksxksa dks IykfLVd ds [krjksa ls vkxkg djkus ds fy, tutkxj.k vfHk;kuksa dks vkjaHk fd;k tkuk pkfg,A
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lqHkk"k panz y[ksM+k

j{kk 'kjhjfØ;k ,oa lac) foKku 
laLFkku ¼fMikl½] MhvkjMhvks ls 
ofj"B oSKkfud ds in ls lsokfuo`r 
lqHkk"k panz y[ksM+k yksdfiz; foKku 
ys[kd vkSj csckd oDrk gSaA 
fMftVy eapksa ij os fiNys dqN o"kksZa 
ls vius ;k=k laLej.kksa dks 
le;&le; ij fy[krs jgs gSaA ;s 
laLej.k oSKkfud vk/kkj ij brus 
[kjs mrjrs gSa fd ikBdksa us bls ,d 
ubZ fo/kk dk Lo:i eku fy;kA 
lqHkk"k panz y[ksM+k gkMZdksj foKku 
laca/kh 'kks/k ds lekukUrj vke tu 
dks foKku dh xw<+ ckrsa ljy Hkk"kk 
esa lk>k djrs vk;s gSaA vki fnYyh 
esa jgrs gSaA

ge lÒh NÈdrs gSa fo'ks"k r©j ij tc gesa tqdke ;k ,ytÊ g¨rh gSA dqN NÈd tgk¡ ,d 
v¨j {kf.kd v©j vLi"V lh g¨rh gSa r¨ dqN iwjh r©j ij Li"V v©j ÁÒkoh g¨rh gSaA ge 
lÒh dku ä d¨ pqÒus okyh Å¡ph /ofu okyh NÈd ä ls Òh ifjfpr gSaA dÃ ckj ge [kqn ;k 
fQj y¨x ä d¨ ;dk;d yxkrkj NÈdrs ns[krs gSaA ;g ns[kus esa vk;k gS fd tc Òh bl 
ckr dk rkÆdd mÙkj fey x;k fd d¨Ã ?kVuk fo'ks"k dSls ?kfVr g¨rh gS r¨ ml ?kVuk 
d¨ ysdj y¨x¨a esa QSys va/kfo’okl esa deh vk;h gSA fdUrq ,slk ges'kk g¨] ;g Òh t:jh 
ugÈ gSA NÈd bldk ,d Toyar mnkgj.k gSaA NÈd d¢ foKku d¨ le>us d¢ ckotwn vkt 
Òh bld¢ lkFk dÃ va/kfo’okl tqM+s gq, gSaA
 laÒor% ,slk d¨Ã balku ugÈ g¨xk ftls vius thou esa dÒh NÈd u vk;h g¨ 
;k mlus nwljs y¨x ä d¨ NÈdrs u ns[kk g¨A ;gh otg jgh gS fd Ãlk iwoZ dÃ l© o"k¨± ls 
euq"; bl fo"k; esa l¨prk jgk gS fd mls NÈd dc] D; ä v©j dSls vkrh gS\ cgjgky] 
NÈd d¢ fo"k; esa fo’o d¢ dÃ Ákphu xzaFk¨a esa vusd j¨pd fdLls e©twn gSaA ,d ;wukuh 
i©jkf.kd dFkk d¢ vuqlkj VkbVu d¢ iq= Á¨eSF;wt us euq"; ä esa NÈd iSnk dhA mlus ,d 
Áfrek cukÃ ftlesa og Ák.k Mkyuk pkgrk FkkA ,slk djus d¢ fy, mlus lw;Z d¢ Ádk'k 
dh ,d fdj.kiqat pqjkÃA vi¨y¨ ls bl p¨jh d¨ Nqikus d¢ fy, mlus bl fdj.kiqat d¨ 
viuh ulokj dh fMfc;k esa can dj fn;kA dqN nsj ckn tc mlus ulokj ysuh pkgh r¨ 
Òwy ls mlus ulokj dh txg og fdj.kiqat lwaÄ yh v©j rqjar gh og mxzrk ls NÈdus 
yxkA bl dFkk d¢ vuqlkj og bl /kjrh ij NÈdus okyk ÁFke O;fä FkkA
 ;gwfn; ä d¢ Ákphu /kekZf/kdkfj;¨a d¢ vuqlkj vkne d¨ loZÁFke NÈd Bhd 
ml oD+r vkÃ tc gOok us vkne d¨ f[kykus d¢ bjkns ls lsc gkFk esa idM+kA vkne 
NÈd d¨ ,d vi'kdqu le>rs Fks v©j og bls e`R;q dk iwokZÒkl ekurs FksA ;g /kkj.kk 
vczkge d¢ iq= tSdc d¢ le; rd cuh jghA tc ,d fnu tSdc d¨ NÈd vkÃ r¨ e`R;q 
ls ?kcjk dj mlus nsork ls ÁkFkZuk dhA dFkk d¢ vuqlkj mldh ÁkFkZuk d¨ nsork us 
Lohdkj dj fy;kA rRi’pkr ,slk fjokt py iM+k fd tc d¨Ã O;fä NÈd¢ r¨ mld¢ 
lehi e©twn y¨x mld¢ fy, LokLF; ,oa Álérk dh dkeuk djsaA
 njvly] mij¨ä ÁFkk dk tUe mu fnu ä O;kid :i ls Ápfyr bl ekU;rk 
d¢ dkj.k gqvk fd NÈd vkus ij mRié vkokt vkRek }kjk 'kjhj d¨ N¨M+us d¢ dkj.k 
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g¨rh gSA vr% NÈdus okys O;fä d¨ ;fn rRdky gh vk'khoZpu u fn, tk,a r¨ ,sls 
O;fä d¢ 'kjhj esa NÈd d¢ dkj.k iSnk gq, fuokZr esa fi'kkp ?kql dj vf/kdkj tek ysrs gSa 
v©j fQj ;s fi'kkp ml O;fä d¨ vf/kdre gkfu igq¡pkrs gSaA ;wa tc d¨Ã O;fä NÈdrk 
gS r¨ mld¢ vklikl e©twn O;fä; ä }kjk mld¨ ßÒxoku] rqEgkjk Òyk djs !** tSlk 
dqN dgus dh ÁFkk vkt Òh vusd ns'k ä esa gSA ,slk vk'khokZn nsus dh 'kq:vkr miyC/k 
tkudkjh d¢ vuqlkj i¨i xzSxjh egku d¢ le; gqÃ FkhA mud¢ le;dky esa Iysx dh 
egkekjh gqÃ FkhA Iysx ls ihfM+r ;s j¨xh NÈdrs Fks v©j buesa ls vf/kdka'k e©r dk 
f'kdkj cu tkrs FksA bu j¨fx; ä d¨ i¨i vDlj ßÒxoku rqEgkjk Òyk djs** dgk djrs 
FksA /khjs&/khjs ,sls j¨fx; ä d¨ tc mud¢ fe= NÈdrs gq, ikrs Fks r¨ os Òh ;g vk'khokZn 
nsus yxsA
 cgjgky] tgk¡ ,d v¨j NÈd d¨ cgqr cqjk le>k x;k] ogh nwljs v¨j bls 
vPNk vFkok 'kqÒ ekus tkus d¢ mnkgj.k Òh dÃ Ákphu xzaFk ä esa e©twn gSaA ;gwfn;¨a dh 
ifo= iqLrd rkyeqn d¢ vuqlkj ;fn fdlh O;fä d¨ ÁkFkZuk djrs oD+r NÈd vk tk, 
r¨ ;g ,d 'kqÒ y{k.k le>k tkuk pkfg, D; äfd ;g euq"; d¨ Ã’oj }kjk fn;k x;k 
,d vkuan gSA tgk¡ rd Òkjr dk loky gS] gekjs ;gka cgqr ls y¨x bls fdlh laÒkfor 
[krjs vFkok gkfu dh psrkouh d¢ :i esa ysrs gSaA vPNs i<+s&fy[ks y¨x vkt Òh fdlh 
vU; O;fä vFkok Lo;a d¨ NÈd vkus dh voLFkk esa vius }kjk 'kq: fd, tkus okys 
dk;Z d¨ dqN le; d¢ fy, Vky dj nsrs gSaA mÙkj Òkjr esa lkeus dh NÈd d¨ cqjk v©j 
ihB ihNs dh NÈd d¨ vPNk ekuk tkrk gSA nf{k.k Òkjr d¢ dqN bykd ä esa ;fn d¨Ã ,d 
ckj NÈd¢ r¨ mls v'kqÒ v©j ;fn rqjar gh n¨ ;k vf/kd ckj NÈd¢ r¨ mls 'kqÒ lad¢r 
ekuk tkrk gSA
 [kSj] ;g NÈd ls tqM+s os fopkj gSa ftudk d¨Ã oSKkfud vk/kkj ugÈ gSA NÈd 
ij loZÁFke oSKkfud <+ax ls fopkj djus dk Á;Ru Áfl) nk'kZfud ,oa oSKkfud 
fgIi¨ØsV~l d¨ tkrk gSA Ãlk iwoZ yxÒx pkj l© o"kZ tUes bl fo}ku dk fopkj Fkk fd 
Q¢QM+̈ a dh chekfj; ä ls xzLr O;fä; ä d¢ fy, NÈduk [krjukd gS tcfd vU; j¨fx; ä 
d¨ blls Q+k;nk g¨rk gSA fczfV'k 'kY; fpfdRld ,oa fo—fr foKkuh lj t¨ukFku 
gfpUlu ¼ ] & ½ NÈdus d¨ vPNs LokLF; dk Árhd Jonathan Hutchinson 1828 1913

ekurs FksA cgjgky] oSKkfud NÈd ij vuqla/kku djrs jgs v©j vkt t¨ tkudkjh 
miyC/k gS] mld¢ vuqlkj ;g ,d ukfldk {k¨Òd ¼ ½ ÁfrorZ gS v©j bldk vPNs irritant

;k cqjs LokLF;] tUe vFkok èR;q ls d¨Ã fj'rk ugÈ gS v©j u bldk 'kdqu vFkok 
vi'kdqu ls d¨Ã lS)kafrd laca/k gSA
 njvly] NÈd gekjh ukd dh Òhrjh lrg esa e©twn raf=dkv ä d¢ lhekar flj ä vFkok –f"V raf=dk d¢ mÌhiu ls efLr"d esa 
igq¡pus okys vkosx ä d¢ dkj.k mRié g¨us okyh ,d vuSfPNd ÁfrorÊ fØ;k gSA ukd esa ;g mÌhiu fdlh cká inkFkZ dh mifLFkfr] ukd 
dh 'ys"ey dyk dh lwtu] tqdke vkfn ls g¨rk gSA –f"V raf=dk pedhys Ádk'k ls mÌhIr g¨rh gSA ulokj d¢ lwa?kus ls vFkok fdlh 
oLrq fo'ks"k ls ,ytÊ dh otg ls Òh NÈd vk tkrh gSA ;wa fdlh Ò©frd mÌhiu v©j dÃ rjg d¢ jklk;fud mÙkstd ä d¨ ukd dh 
Òhrjh lrg ij Á;¨x djus ls NÈd iSnk dh tk ldrh gSA fgLVkehu tSlh v©"kf/k; ä d¨ lwaÄus ,oa ukd esa g¨us okys ’ys"eh; lzko ls Òh 
NÈd vkrh gSA >>Zfjdk ¼ ½] ohfMvu ¼ ½ v©j cM+h lrgh v'e¼ ½ raf=dkv ä dk oS|qr mÌhiu Òh NÈd iSnk ethmoidal vidian petrosal

dj ldrk gS fdUrq f=/kkjk ¼ ½ raf=dk d¨ mÙksftr djus ls NÈd dk vkuk drÃ t:jh ugÈ gSA 'kjhj dh Ropk d¨ BaMk djus] trigeminal

f'kj¨oYd ¼LdSYi½ ;k dku ij mÙkstd ä dh mifLFkfr] rFkk dfri; eu¨oSKkfud dkj.k¨a ls Òh NÈd vk ldrh gSA otg pkgs t¨ Òh g¨] 
ukd d¢ Òhrj vthc lh xqnxqnh eglwl g¨rs gh gesa NÈd vkrh gSA  
 fgLVhfj;ktU; dkj.k ä ls O;fä d¨ yacs le; rd fujarj NÈd vk ldrh gSA ,sls dqN mnkgj.k fjdkWMZ Òh fd, x, gSaA ,slk 
gh ,d mnkgj.k ,d rsjg o"kÊ; fd'k¨jh dk gS t¨ n¨ eghu ä rd yxkrkj NÈdrh jghA mldh NÈd rÒh can gqÃ tc mls ,d ,dkar 
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dejs esa j[kk x;kA ,sls gh ,d nwljh ;qorh chl feuV dh le;kof/k d¢ n©jku nks lkS ls 
Òh vf/kd ckj NÈdhA ,d fd'k¨j dk ekeyk Òh fnypLi gSA og eghus Òj ls dqN 
vf/kd fnu Áfr feuV rhu ls ysdj Ng ckj rd NÈdrk jgkA fxuht+ cqd vkWQ+ oYMZ 
fjdkWM~lZ d¢ vuqlkj ,d ckjg o"kÊ;k fd'k¨jh lky Òj d¢ n©jku yxÒx dÃ yk[k ckj 
NÈdh v©j mldk ;g NÈduk yxÒx <+kÃ lky rd pyrk jgkA ,slk Òh ns[kus esa vk;k 
gS fd dkyh [kkalh d¢ dqN j¨fx;¨a esa [kkalh dk n©jk lekIr g¨us ij NÈd dk n©jk 'kq: g¨ 
x;kA ukd esa ikfyi ä d¢ dkj.k ,oa cká d.kZ xqgk esa fdlh brj inkFkZ dh e©twnxh ls Òh 
NÈd vkrh gSA ukd dh ’ys"eh; f>Yyh dh lrg ij dSIlsflu v©"k/k dk LFkkuh; 
vuqÁ;¨x djus ls mÙkstd¨a d¨ lwaÄus d¢ ckotwn NÈd ugÈ vkrh gSA njvly] ;g 
v©"k/k raf=dkv ä esa U;wj¨isIVkbM ßlClVsal ih ¼ ½** dk fu%'ks"k.k Substance P

¼ ½ djrh gSA blls ;g lad¢r feyrk gS fd ukd dh ’ys"eh; f>Yyh esa e©twn depletion

raf=dkv ä d¢ lhekar fljs gh NÈd iSnk djus okys mÙkstd¨a d¢ fy, xzkgh ;kuh fjlsIVlZ 
dk dke djrs gSa ;kuh ;s fljs gh mÌhid¨a }kjk iSnk vkosx¨a d¨ efLr"d esa fLFkr NÈd 
d¢aæ rd igq¡pkrs gSaA cgjgky] ekuo efLr"d esa NÈd ls tqM+k fof'k"V d¢aæ dgk¡ gS] bl 
loky dk mÙkj vÒh vafre :i ls ugÈ fey ik;k gSA dqN oSKkfud ä dk fopkj Fkk fd 
;g czsu LVse ¼efLr"d dk rus d¢ leku Òkx t¨ ÁefLr"d x¨yk)¨± ¼cerebral 

hemispheres½ d¨ es:jTtq ls t¨M+rk gS½ esa g¨ ldrk gS ysfdu vÒh bl elys ij 
vfuf’prrk dh fLFkfr cuh gqÃ gSA fcfYy; ä esa ;g d¢aæ eTtk ¼ ½ esa g¨rk gSA medulla

 NÈd dh mxzrk] vkokt v©j vk;ru dk laca/k y¨x ä dh 'kjhj&jpuk v©j 
'kjhjfØ;k d¢ lkFk dÃ dkjd ä ls gSA mnj ekalisf'k; ä dh 'kfä] Q¢QM+̈ a dk vk;ru] 
’okl uyh dh cukoV d¢ lkFk&lkFk NÈd ÁfØ;k d¢ n©jku Q¢QM+ ä esa igq¡ph gok d¢ 
vykok ;g lc bl ckr ij Òh fuÒZj djrk gS fd NÈd d¢ n©jku gok eq¡g ls ckgj 
vkrh gS ;k uFkqu ä lsA y¨x ä us ,d losZ{k.k d¢ n©jku ;g Òh crk;k gS fd os vd¢ys esa 
v©j y¨x ä d¢ chp vyx&vyx rjhd¢ ls NÈdrs gSaA  
     oSKkfud ä dk fopkj gS fd NÈd iSnk djus okys lÒh rjg d¢ mÌhid ä d¢ fy, ,d 
gh vfÒokgh iFk ugÈ g¨ ldrk gS fdUrq v/;;u ä ls ;g Kkr gqvk gS fd vf/kdka'k 
mÌhid¨a d¢ dkj.k ukd d¢ vanj ’yse ¼E;wdl½ dk lzko g¨rk gSA QyLo:i] ukd d¢ 

vkarfjd iV ä esa e©twn raf=dk fljs lfØ; g¨ mBrs gSa v©j O;fä fo'ks"k NÈdus yxrk gSA ;|fi vÒh rd NÈd iSnk djus okys vkosx ä 
d¢ vfÒokgh iFk ä d¢ fo"k; esa oSKkfud ,der ugÈ g¨ ik, gSa fdUrq bl ckr ls oSKkfud lger gSa fd tc ;s vkosx efLr"d esa fLFkr 
ßNÈd d¢aæ** d¨ mÙksftr djrs gSa rÒh NÈd vkrh gSA NÈd dh ÁfØ;k 'kq: g¨rs gh O;fä fo'ks"k ,d vuSfPNd xgjh lkal ysrk gSA 
rRi’pkr] d¨ey rkyw ,oa vf/kftºok ’oklkoj¨/k dh fLFkfr iSnk djrs gSaA blh vYidky d¢ n©jku Q¢QM+̈ a rFkk xzluh esa ncko esa o`f) 
g¨rh gS v©j vpkud vf/kftºok d¢ voufer g¨rs gh Q¢QM+̈ a ls gok rsth ls lacaf/kr O;fä d¢ eq¡g v©j uFkqu¨a ls ckgj fudyrh gSA 
Q¢QM+̈ a ls vR;f/kd rst xfr ls vkus okyh ;g gok ukd d¢ vanj e©twn brj inkFkZ vFkok ’yse d¨ lk/kkj.kr;k ,d ;k n¨ ckj esa 
ckgj Q¢ad nsrh gSA
     bl flyflys esa gq, u, 'k¨/k dk;Z gekjs NÈdus dh otg d¨ Li"V djrs gq, crkrs gSa fd NÈd ls gesa D;k ykÒ feyrk gS v©j 
;fn fdlh otg ls NÈd dh ÁfØ;k mfpr <ax ls fØ;kfUor u g¨ ik, r¨ D;k g¨rk gSA ̂ Q¢Mjs'ku vkWQ vesfjdu l¨lkbVht QkWj 
,DlisfjesaVy ck;¨ykWth ^tuZy d¢ tqykÃ lu~  d¢ vkWuykbu laLdj.k esa Ádkf'kr ,d 'k¨/k i= d¢ vuqlkj NÈd 'kjhj d¨ 2012

uqdlku igq¡pkus okys dkjd¨a ls eqä djkus okyh ,d Ák—frd ÁfØ;k gS ysfdu lkbulkbfVl tSlh ukfldk j¨x ä ls ihfM+r j¨fx; ä d¨ 
NÈd ls ÁÒkoh ykÒ ugÈ fey ikrk gSA QyLo:i] os nwljs y¨x ä dh vis{kk vf/kd NÈdrs gSaA tc ge lgh <ax ls NÈdrs gSa r¨ og gekjs 
ukfldk ekxZ d¨ mlesa igq¡ps gkfudkjd d.k ä v©j ’yse ¼E;wdl½ ls eqä djrh gSA bl 'k¨/k i= d¢ vuqlkj lkbulkbfVl d¢ j¨fx; ä 
dh ukfldk d¨f'kdk,a NÈd ls ykÒkfUor ugÈ g¨ ikrh gS v©j QyLo:i mud¢ ukfldk ekxZ E;wdl ls eqä ugÈ g¨ ikrs gSaA
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 tc ge NÈdrs gSa r¨ yxÒx  ls ysdj  fdy¨ehVj Áfr ?kaVs dh j¶+rkj ls 16 160

gekjs ukfldk fNæ ä ls fudyus okyh gok d¢ lkFk cgqr cM+h la[;k esa j¨xk.kq ckgj vkrs 
gSaA ;gh otg gS fd le>nkj y¨x ̂ vk NÈ* djrs gh viuh ukd ij #eky ;k fV';w 
isij j[k nsrs gSaA cgjgky] ;wfuoÆlVh vkWQ+ vkdZUlk QkWj esfMdy lkbalst dh Jo.k 
foKkuh ¼vkWfM;¨ykWftLV ½ MkW- ,fylu dSVysV oqMky ¼ ½ d¢ Aliison Catlett Woodall

vuqlkj NÈd d¢ n©jku ukd <+duk r¨ mfpr gS Çdrq NÈd d¨ j¨duk drÃ mfpr ugÈ 
gSA njvly] NÈd ls rqjar igys Q¢QM+̈ a esa e©twn gok ij ,d cgqr cM+k ncko curk gS 
rkfd tc og vR;f/kd rst xfr ls ukfldk ekxZ ls ckgj vk, r¨ vius lkFk ogka 
e©twn {k¨Òd ä d¨ Òh ckgj /kd¢y ik,A MkW- oqMky d¢ vuqlkj ;fn d¨Ã tcjnLrh NÈd 
d¨ j¨dus dh d¨f'k'k djrk gS r¨ fQj Q¢QM+̈ a ls ckgj vkrh gok ;wLVsfp;u VÓwc ls 
g¨dj e/;d.kZ xqgk esa igqaprh gSA ;|fi NÈd j¨dus ls balku dh Jo.k 'kfä d¨ gkfu 
igq¡pus dh laÒkouk vR;Yi gS ysfdu bls udkjk Òh ugÈ tk ldrk gSA MkW- oqMky dk 
dguk gS rhoz xfr ls vkus okyh ;g gok e/; v©j Òhrjh dku d¢ lkFk&lkFk dku d¢ 
insZ d¨ Òh uqdlku igq¡pk ldrh gSA lkFk gh ;dk;d NÈd d¨ j¨dus ls vk¡[k ä v©j 
efLr"d dh jä okfgdkv ä d¨ {kfr igq¡p ldrh gSA ,slh fLFkfr esa O;fä fo'ks"k d¨ 
pôj ¼ oÆVx¨ ½ Òh vk ldrs gSaA dqN ,sls ekeys Òh Ádk'k esa vk, gSa tgk¡ NÈdus dh 
otg ls lacaf/kr O;fä d¨ 'kkjhfjd {kfr Òh igq¡ph gSA mnkgj.k d¢ fy, eÃ lu~  2004

esa rsth ls NÈdus dh otg vesfjdk d¢ f'kdkx¨ Dyc ls tqM+s cslcky d¢ f[kykM+h lSeh 
l¨lk dh dej esa t¨ e¨p vkÃ] mldh otg ls os ,d eghus rd [ksy ugÈ ik,A rsth 
ls NÈdus ;k mls tcjnLrh j¨dus dh otg ls fny dk n©jk] dkj nq?kZVuk v©j xÒZikr 
tSls gknl ä d¢ g¨us d¢ ekeys Òh lkeus vk, gSaA
 NÈd d¢ 'kkjhfjd ÁÒko ä esa eqag rFkk dh isf'k; ä dk ladqpu] vka[k¨a dk 
fVefVekuk v©j can g¨uk rFkk flj lfgr 'kjhj d¢ Åijh Òkx dk lapkyu Áeq[k gSA 
NÈd d¢ n©jku vk[k ä esa ikuh vk ldrk gSA dÒh&dÒh NÈd dh Ácyrk d¢ dkj.k 
’oluh d¢ cfgO;kZl ,oa ânokfgdk Á.kkyh esa vLFkk;h ifjorZu g¨ ldrk gSA ;nkdnk] 
bl n©jku g¨us okys dqN vU; 'kkjhjd ifjorZu¨a d¢ dkj.k {kf.kd mPp jä nkc] 
vFkok ewNkZ d¢ y{k.k Òh ns[kus d¨ feyrs gSaA yk{kf.kd –f"V ls NÈd dk vR;ar vYi 
egRo gSA gk¡] ;fn bldh fujarjrk cuh jgh ;kuh fdlh O;fä d¨ yxkrkj NÈd vkrh 
jgh r¨ bldh rjQ vo'; /;ku fn;k tkuk pkfg,A ,sls O;fä d¢ ukd] dku v©j xys 
dh tkap t:jh gSA chekj O;fä;¨a d¨ Òh NÈd vkrh gS v©j ;fn os Iywfjlh vFkok 
dej d¢ nnZ ls ihfM+r g ä r¨ mUgsa NÈd vR;f/kd d"VÁn eglwl g¨rh gSA ;wa ,slk Òh 
ns[kk x;k gS fd NÈd vkus ls fgpfd; ä dk n©jk lekIr g¨ tkrk gSA dqy feykdj] 
lkekU;r;k NÈd vkuk d¨Ã gkfudkjd 'kkjhfjd ÁfØ;k ugÈ gSA ;fn NÈd vk jgh gS r¨ mls j¨dus dk Á;kl ugÈ djuk pkfg,A ,slk 
Á;kl d¨ E;wdl d¨ lkbul ä ,oa dku ä esa igq¡pk ldrk gS tgk¡ og thok.kq laØe.k dk dkj.k cu ldrh gSA
      lu~  esa ;wfuoÆlVh vkWQ feusl¨Vk esa dk;Zjr dku] ukd] xyk fo'ks"kK MkW- g¨yh c¨;j us crk;k fd vDlj NÈd vkus d¢ 2012

ckn ge jkgr eglwl djrs gSaA c¨;j d¢ vuqlkj NÈdrs gh gesa ml is'kh Ç[kpko ls eqfä fey tkrh gS t¨ NÈd dh ÁfØ;k dh 'kq#vkr 
esa gekjh Nkrh esa ncko iSnk djrk gSA bl ncko ls eqfä ikus d¢ ckn csgrj eglwl g¨uk LokÒkfod gSA mud¢ vuqlkj dqN ,sls Áek.k 
feys gSa dh NÈd dh otg ls gekjs efLr"d v©j raf=dk ra= esa ,aM¨ÆQUl lzkfor g¨rs gSa v©j os gekjs efLr"d esa vkuan dh vuqÒwfr 
iSnk djrs gSaA

subhash.surendra@gmail.com
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MkW- d`".k dqekj feJ
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MkW-d`".k dqekj feJ us dk'kh fgUnw 
fo'ofo|ky; ls jlk;u foKku esa 
ih,p&Mh- dh mikf/k izkIr dhA vki 
VkVk ewyHkwr vuqla/kku laLFkku 
eqacbZ ds gkseh HkkHkk foKku dsUnz esa 
jhMj gSaA yksdfiz; foKku ys[kd ds 
:i esa vkidh vikj [;kfr gS tksfd 
fgUnh esa vkids O;kid ys[ku ls 
fufeZr gqbZ gSA vkids  ls vf/kd 250

ys[k rFkk  iqLrdsa izdkf'kr gSaA 22

jktHkk"kk xkSjo iqjLdkj] gkseh 
tgk¡xhj HkkHkk Lo.kZ iqjLdkj] 
'krkCnh lEeku] jktHkk"kk Hkw"k.k 
lEeku] bLok lEeku lfgr vusd 
iqjLdkjksa ls lEekfur MkW-feJ eqacbZ 
esa fuokl djrs gSaA

ân; ekuo 'kjhj dk ,d csgn egRoiw.kZ vax gSA ;g fcuk #d¢] fcuk Fkd¢ vkthou 
rFkk vuojr dke djrk jgrk gSA ;g laiw.kZ 'kjhj esa jä lapkj dk dk;Z djrk gSA 
,d LoLFk rFkk o;Ld O;fä dk ân; Áfr feuV  ckj /kM+drk gSA ân; djhc  72 5/6

lsd¢UM esa ,d ckj /kM+drk gSA ge l¨ jgs g ä] ;k tkx jgs g ä] dk;Z dj jgs g äA ;k fQj 
foJke gh dj jgs g ä] ysfdu ân; d¢ fy, d¨Ã foJke ugÈ g¨rkA og vgÆu'k dk;Zjr 
jgrk gSA gekjs l¨rs] tkxrs] mBrs] cSBrs] og fujarj /kM+drk jgrk gSA mldh /kM+du 
gh okLro esa thou gS] thfor g¨us dk lad¢r gSA mldk vYi Bgjko thou d¢ fy, 
Äkrd g¨rk gS] rFkk iw.kZr% #d tkuk ;kuh thou dk lekiu gSA /kM+dus d¢ lkFk ân; 
Lo;a d¨ jä lapkj d¢ tfj;s i¨"k.k igqapkrk gS rFkk 'kjhj d¢ lÒh vax ä d¨ [kqjkd dh 
vkiwÆr djrk gSA ;g ,slk vax gS t¨ f'k'kq d¢ tUe d¢ igys ls gh dke djuk 'kq: dj 
nsrk gS rFkk e`R;qi;±r pyrk jgrk gSA rkTtqc dh ckr gS fd balku d¢ Òzw.k esa osa fnu 23

ls ân; dk /kM+duk 'kq: g¨ tkrk gSA ;g vk’p;Ztud rF; gS fd fd ân; d¨ ;fn 
'kjhj ls vyx dj fn;k tk, rc Òh og /kM+drk jgrk gSA 
 foJkekoLFkk esa gekjk ân; ,d feuV esa  ckj /kM+drk gSA n©M+rs le; ;k 60

dfBu ifjJe d¢ oä ân;xfr  rd igqap ldrh gSA ,d LoLFk O;fä dk ân;  220 24

?kaVs esa  ckj ls vf/kd /kM+drk gS rFkk djhc  yhVj jä 'kjhj esa iai 100,000 9000

djrk gSA blfy, t¨ ân; gekjs fy, vfojke bruh esgur djrk gS] r¨ gekjh 
ftEesnkjh curh gS fd ge mldk [;ky j[ksaA mld¢ LokLF; d¢ ckjs esa fQØ djsaA 
ysfdu] ,slk g¨ ugÈ jgk gSA nqfu;k Òj esa gj lky g¨us okyh  Áfr'kr e©r¨a dh ,d 31

Áeq[k otg ân; j¨x v©j ân;k?kkr gSaA ,d vuqeku d¢ vuqlkj nqfu;k esa ân; dh 
chekfj; ä ls gj lky  dj¨M+  yk[k ls T;knk y¨x ä dh e©rsa g¨rh gSaA rktk vkdM+ ä 1 75

d¢ vuqlkj nqfu;k esa lcls T;knk ân;j¨xh Òkjr esa gSaA ân; j¨x c<+us dk Áeq[k dkj.k 
cnyrh thou&'kSyh] vR;f/kd ruko] e/kqesg] vf/kd /kweziku] e¨Vkik rFkk olk;qä 
Ò¨tu dk lsou gSA vke y¨x ä d¨ fny d¢ LokLF; d¢ Áfr tkx:d djus d¢ mÌs'; ls 
o"kZ  esa ̂ fo’o ân; fnol* eukus dh 'kq#vkr dh xÃA 'kq: esa flrEcj eghus d¢ 2000

vafre jfookj d¨ ̂ fo’o ân; fnol* euk;k tkrk FkkA ysfdu  ls bld¢ fy, ̂  2014 29

flrEcj* dk fnu fu;r dj fn;k x;kA v©j rc ls ;g gj lky ;g blh fnu euk;k 
tkrk gSA

   

ân; ,d is'kh; vax gSA ;g lÒh d'ks#dh Ákf.k;¨a esa vko`r rkyc) ladqpu d¢ }kjk 
jä dk Áokg 'kjhj d¢ lÒh Òkx ä rd igq¡pkrk gSA ekuo ân; vkdkj esa gekjh cUn 



eqÎh d¢ cjkcj g¨rk gSA ;g gekjs lhus esa e/; ls 
Fk¨M+k cka;h v¨j fLFkr g¨rk gSA bldh yEckÃ djhc 
12 9lsUVhehVj rFkk p©M+kÃ yxÒx  lsUVhehVj g¨rh 
gSA ân; dk jax xgjk yky g¨rk gS v©j mldk otu 
djhc  xzke g¨rk gSA ekuo 'kjhj esa v©lru  ls 300 4

5 yhVj #f/kj g¨rk gSA ân; dk dk;Z gS #f/kj laogu 
d¢ tfj;s lewps 'kjhj d¨ i¨"kd rRo ä dh vkiwÆr 
djukA lajpukRed r©j ij ân; esa pkj Ád¨"B g¨rs 
gSa] ;s gSa& nk;k¡ vkfyUn] ck;k¡ vkfyUn] nk;k¡ fuy; rFkk ck;k¡ 
fuy;A
 ân; ls fudyus okyh n¨ eq[; /kefu;k¡ gSa& Qq¶Qqlh 
v©j egk/keuhA QqIQqlh /keuh nkfgus fuy; ls fudyus d¢ 
i’pkr~ n¨ 'kk[kkv ä esa foÒä g¨ tkrh gS v©j ÁR;sd Qq¶Qql esa 
,d&,d 'kk[kk pyh tkrh gSA bl /keuh dk dk;Z vkWDlhtu ysus 
d¢ fy, #f/kj d¨ Qq¶Qql esa igq¡pkuk gSA egk/keuh 'kjhj dh 
lcls cM+h rFkk eq[; /keuh gS] t¨ ân; d¢ ck,¡ fuy; ls vkjaÒ 
g¨rh gS rFkk ftlesa ls vkWDlhtufefJr jä lkjs 'kjhj d¢ 
Ård ä esa vkWDlhtu dk lapkj.k djrk gSA ogÈ okfgdk ra= esa] 
f'kjk,a os jä okfgdk,a gSa t¨ jä d¨ ân; dh v¨j ys tkrh gSaA 
iYe¨ujh v©j vEcfydy f'kjk d¨ N¨M+dj ftuesa vkWDlhtsusVsM 
¼vkWDlhtu;qä½ jä cgrk gS] vf/kdrj f'kjk,a Ård ä ls 
MhvkWDlhtsusVsM ¼vkWDlhtufoghu½ jä d¨ okil Q¢QM+̈ a esa ys 
tkrh gSaA f'kjkv ä dh lajpuk rFkk dk;Z /kefu; ä ls iwjh rjg ls 
vyx g¨rs gSaA /kefu;k¡] f'kjkv ä dh vis{kk vf/kd is'kh;qä g¨rh 
gSa v©j ;g jä d¨ ân; ls nwj 'kjhj d¢ 'ks"k vax ä rd igq¡pkrh 
gSaA

vkt ;qokv ä esa ân;k?kkr v©j ân; dh chekfj; ä d¢ ekeys Çprk 
dk fo"k; gSaA igys tgka  ls  o"kZ rd dh mez ân; dh 30 40

leL;k,a vkjEÒ g¨us dh mez vkadh tkrh Fkh] vkt ;g  o"kZ 20

ls de mez d¢ y¨x ä esa Òh g¨us yxh gSA ,sls esa ân; dh 
leL;kv ä ls cpus dk ,d gh mik; gS fd ge Lo;a viuh dqN 
lkekU; tkap djsa v©j ân; laca/kh lkekU; leL;kv ä d¨ Òh 
xaÒhjrk ls ysaA fny dh vuns[kh dk gh 
urhtk gS fd vkt fo’o Òj esa ân; j¨x 
O;kid r©j ij ns[kus d¨ fey jgs gSaA ekuk 
tkrk gS fd mPp jäpki] e/kqesg 
¼MkbfcVht½ dk lgh fu;a=.k u djus] ,oa 
xqLlk ;k rukoxzLr y¨x¨a d¨ tYn ân;kÄkr 
g¨us dh vk'kadk g¨rh gSA 
 ân; j¨x dh cM+h otg ä esa ls ,d 
gS ̂ ekufld ruko*A vkt dh Òkxn©M+ okyh 

thou'kSyh esa y¨x¨a esa ruko c<+ x;k gSA blfy, 
t:jh gS fd ge ruko ls cpsaA ruko ls mcjus esa 
;¨x ennxkj g¨rk gSA vkt d¢ ;qok vkWfQl esa r¨ 
cSBs&cSBs dkWQh ihrs gSa v©j fQj ?kj ij Òh jkr d¨ 
nsj rd Vhoh ns[kdj lqcg nsj ls tkxrs gSaA fQj 
lqcg vkWfQl igqapus dh ÒkxeÒkxA ,sls esa O;k;ke 
d¢ fy, oä gh ugÈ feyrkA ,slh fnup;kZ ls ân; 
j¨x dh lEÒkouk c<+ tkrh gSA ryk&Òquk] iSDM] 

vf/kd dSy¨jh] d¨ysLVsjkWy v©j dkc Z̈gkbMªsV ;qä Ò¨T; inkFkZ 
ân; d¢ fy, Bhd ugÈ g¨rsA buls ân; lEcU/kh j¨x ä dk [krjk 
c<+ tkrk gSA ;gk¡ ân; lEcU/kh dqN chekfj; ä dk mYys[k fd;k 
x;k gSA  

 ¼ ½Atherosclerosis

,Fksj¨LDysj¨fll ,slh fLFkfr gS tgk¡ /kefu;k¡] vius Òhrj 
vR;f/kd ek=k esa Iykd fuÆer g¨ tkus d¢ dkj.k l[r g¨ tkrh 
gSaA /kefu;k¡ os jäokfgfu;k¡ gSa] t¨ ân; ls vkWDlhtu v©j 
vU; i¨"kd rRo 'kjhj d¢ 'ks"k fgLl¨a rd ys tkrh gSA le; 
chrus d¢ lkFk Iykd ¼d¨ysLVsjkWy] olk inkFkZ] d¨f'kdkv ä dk 
vuqi;¨xh inkFkZ] dSfY'k;e v©j Qkbfczu ls fuÆer½ /kefu; ä d¨ 
dM+k v©j ladjk dj nsrk gSA bld¢ dkj.k 'kjhj d¢ fofÒé 
fgLl ä esa jäÁokg vo#) g¨ tkrk gSA blls jä d¢ Fkô ä dk 
fuekZ.k g¨rk gS ftudk ifj.kke thou d¢ fy, [krjk mRié djus 
okyh fLFkfr;k¡ ¼tSls& ân;kÄkr] i{kkÄkr½ v©j ân; dh ul¨a ls 
lEcaf/kr vU; j¨x  iSnk g¨ tkrs gSaA

 ¼ ½Arrhythmia

ân; dk lcls igyk dke 'kjhj d¢ lÒh vax ä rd jä v©j 
i¨"kd rRo ä d¨ igq¡pkuk gSA gekjs ân; d¢ fu;fer :i ls 
/kM+dus v©j ladqfpr g¨us ls gh jä iwjs 'kjhj esa Áokfgr g¨rk 
gSA ân; esa nkfgus ,sfVª;e esa lkbu¨,sfVª;y u¨M uked Òkx g¨rk 
gS t¨ fo|qr vkosx d¢ tfj;s ân; dk lapkyu djrk gSA bls 
islesdj Òh dgrs gSaA ;g ,sD'ku i¨Vsaf'k;y iSnk djrk gS ftlls 
ân; dh xfr lapkfyr g¨rh gSA islesdj ân; xfr d¢ rky ;k 

y; d¨ fu/kkZfjr djrk gSA lkekU; ân; esa 
;g fo|qr vkosx y;c) rFkk fu;fer 
varjky ij g¨rk gSA ;fn fdlh dkj.k ls 
bl Á.kkyh esa d¨Ã xM+cM+h vk tk, r¨ 
ân; xfr dh rky vfu;fer g¨ tkrh gS 
ftls vrkyrk dgk tkrk gSA bl chekjh esa 
ân;xfr d¨ Bhd j[kus d¢ fy, j¨xh d¢ 
lhus esa —f=e islesdj LFkkfir dj fn;k 
tkrk gSA 
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¼ ½Heart Failure

,slh d¨Ã Òh fLFkfr ;k leL;k ftld¢ dkj.k ân; 
d¢ iÇEix djus dh dk;Z {kerk ;k Á.kkyh ij 
vlj iM+rk g¨] ân; foQyrk dk dkj.k g¨ 
ldrk gSA njvly tc ân; Bhd ls dke ugÈ 
dj ikrk r¨ 'kjhj esa jä dh vko';drk dh iwÆr 
mfpr ek=k esa ugÈ g¨rh gSA rc gkVZ Q¢Y;¨j dh 
fLFkfr vkrh gSA ân; foQyrk d¢ dqN vke dkj.k ä esa vR;f/kd 
,sYd¨gkWy dk lsou] /kweziku] d¨ysLVsjkWy rFkk olk ls ;qä Ò¨T; 
inkFk¨± dk lsou gSA ân; foQyrk d¢ Áeq[k y{k.k ä esa lk¡l ysus 
esa rdyhQ g¨uk] rhoz ;k vfu;fer fny dh /kM+du] pôj 
vkuk] lhus esa nnZ] Fkdku v©j det¨jh vkfn 'kkfey gSaA ân; 
foQyrk d¢ dqN j¨fx; ä esa ân; dh ekalisf'k;ka det¨j g¨ tkrh 
gSa v©j lgh :i ls iai ugÈ dj ikrhA dqN j¨fx;¨a esa] ân; dh 
ekalisf'k;ka dM+h g¨ tkrh gSa v©j ân; n¨ /kM+du ä d¢ chp ân; 
d¢ d¨"Bd ä esa i;kZIr jä ugÈ Òj ikrkA viuh fnup;kZ v©j 
[kkuiku d¨ Bhd dj bl leL;k ls dkQh gn rd cpk tk 
ldrk gSA

 ¼ ½Heart Attack

gkVZ vVSd rc g¨rk gS tc 'kjhj dh d¨j¨ujh vkVZjh ¼/keuh½ esa 
vpkud xfrj¨/k iSnk g¨ tkrk gSA ;g vkVZjh ân; dh isf'k; ä 
rd [kwu igq¡pkrh gSA tc ogka rd [kwu igq¡puk can g¨ tkrk gS 
r¨ os fuf"Ø; g¨ tkrh gSa] ;kuh gkVZ vVSd g¨us ij fny d¢ Òhrj 
dh dqN isf'k;ka dke djuk can dj nsrh gSaA /kefu; ä esa vk, bl 
rjg d¢ CykWd¢t d¨ nwj djus d¢ fy, dÃ rjg d¢ mipkj fd, 
tkrs gSa ftuesa ,aft;¨IykLVh] LVaÇVx v©j ltZjh 'kkfey gSaA blesa 
d¨f'k'k dh tkrh gS fd fny rd [kwu igq¡puk fu;fer g¨ tk,A 

 (Cardiac Arrest)

dkÆM;d vjsLV rc g¨rk gS tc fny d¢ vanj osaVªhdqyj 
Qkbfczys'ku iSnk g¨A lk/kkj.k Òk"kk esa dgsa r¨ blesa fny d¢ 
Òhrj fofÒé fgLl ä d¢ chp lwpukv ä dk vknku&Ánku xM+cM+ 
g¨ tkrk gS ftldh otg ls fny dh /kM+du ij cqjk vlj iM+rk 
gSA bld¢ bykt d¢ fy, dkÆM;¨iYe¨ujh fjlflVS'ku ¼ ½ CPR

fn;k tkrk gSA blls gkVZ jsV fu;fer fd;k tkrk gSA 
fMQkbfczysVj d¢ tfj, fctyh d¢ >Vd¢ fn, tkrs gSa ftlls fny 
dh /kM+du ä d¨ okil ykus esa enn feyrh gSA dkÆM;d vjsLV 
g¨us dh lcls T;knk laÒkouk mu ân; j¨fx; ä d¨ g¨rh gS 
ftud¨ igys gkVZ vVSd vk pqdk gSA ân;j¨x fo'ks"kK ä d¢ 
vuqlkj vDlj y¨x lMsu dkÆM,d vjsLV d¨ fny dk n©jk ;k 
gkVZ vVSd le>us dh xyrh dj nsrs gSaA okLro esa ;g vyx 
g¨rk gSA bldk le; jgrs bykt u fd;k tk,] r¨ vk/ks ?kaVs d¢ 

vanj ihfM+r O;fä dh tku tk ldrh gSA

¼ ½Stroke

i{kkÄkr rc g¨rk gS tc vpkud efLr"d d¢ 
fdlh fgLls es jä vkiwÆr #d tkrh gS ;k 
efLr"d dh d¨Ã jä okfgdk QV tkrh gS v©j 
efLr"d dh d¨f'kdkv¨a d¢ vkl&ikl dh txg esa 

[kwu Òj tkrk gSA ftl rjg fdlh O;fä d¢ ân; esa tc jä 
vkiwÆr dk vÒko g¨rk gS r¨ dgk tkrk gS fd mls fny dk n©jk 
iM+ x;k gSA mlh rjg tc efLr"d esa jä Áokg de g¨ tkrk gS 
;k efLr"d esa vpkud jälzko g¨us yxrk gS r¨ dgk tkrk gS 
fd vkneh d¨ ßefLr"d dk n©jkÞ iM+ x;k gSA i{kkÄkr esa 
vker©j ij 'kjhj d¢ ,d fgLls d¨ ydok ¼v/kk±xÄkr½ ekj 
tkrk gSA flQZ psgjs ;k ,d ckag ;k ,d iSj] ;k 'kjhj v©j psgjs 
d¢ iwjs ,d fgLls esa ydok ekj ldrk gS ;k nqcZyrk vk ldrh 
gSA

 
gkVZ okYo dh leL;k & nokb;k¡  rFkk gkVZ okYo ltZjh 
vrkyrk&  nokb;k¡  rFkk islesdj 
ân;k?kkr ¼gkVZ vVSd½ & nokb;k¡ ] d¨j¨ujh ,aft;¨IykLVh
  rFkk d¨j¨ujh vkVZjh ckÃikl
  xzk¶V ltZjh 
i{kkÄkr ¼LVª̈ d½ & nokb;k¡  rFkk dSj¨fVM
  ,aMkjVsjsDVkWeh 

oSls r¨ ân;j¨x d¢ fy, vusd dkjd ftEesnkj gSa ysfdu muesa 
ik¡p Áeq[k gSaA ;fn bu dkjd ä ij fu;a=.k ugÈ j[kk x;k r¨ 
ân;j¨x dk [krjk c<+ tkrk gSA
  d¨ysLVsjkWy ,d olh; rRo gS t¨ gekjs 
:f/kj esa ik;k tkrk gSA :f/kj esa cqjs d¨ysLVsjkWy ¼oh,yMh,y½ 
dh ek=k c<+us ij ;g /kefu; ä esa ijr ä d¢ :i esa ,d= g¨ tkrs 
gSa ftlls jä&Áokg ân; rd igq¡pus esa ck/kk mRié g¨rh gSA 
,slh fLFkfr esa ân;kÄkr dk [krjk c<+ tkrk gSA jä esa 
oh,yMh,y dh ek=k  feyhxzke@MslhyhVj ls vf/kd g¨uk 160

LokLF; d¢ fy, vR;f/kd uqdlkunk;d g¨rk gSA
 'kjhj dk Òkjh otu& orZeku le; esa 'kjhj dk otu c<+uk 
,d cgqr cM+h leL;k gSA [kkuiku dh cqjh vknr ä ,oa 
vkjkensg thou'kSyh d¢ dkj.k 'kjhj dk otu c<+rk gSA ;fn 
le; jgrs bl ij fu;a=.k ugÈ fd;k tkrk gS r¨ O;fä ân; 
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j¨x rFkk Mk;fcVht d¢ f'kdkj g¨ ldrk gSA 
O;fä dk ckWMh ekl baMsDl ¼ ½] mldh BMI

otu dh fLFkfr dk lwpd gSA bldk  ls 18.5

25 d¢ chp g¨uk lkekU; ekuk tkrk gSA 
blls Åij dh fLFkfr d¨ Bhd ugÈ ekuk 
tkrkA ;g baMsDl vklkuh ls Kkr fd;k tk 
ldrk gSA bld¢ fy, O;fä d¢ 'kjhj d¢ 
otu ¼fdy¨xzke esa½ esa mldh Åa¡pkÃ ¼ehVj esa½ d¢ oxZ ls Òkx 
fn;k tkrk gSA ;g uhps lkfj.kh esa ÁnÆ'kr fd;k x;k gSA    

18.5 ls uhps de otu 
18.5  -  25 lkekU; otu 
25   -   30 vf/kd otu 
30 ls Åij vR;f/kd otu 

 Vkbi&  MkbfcVht& gekjs ns'k esa e/kqesg ¼MkbfcVht½ d¢ 2

ejht ä dh la[;k c<+ jgh gSA buesa Vkbi&  MkbfcVht ejht ä dh 2

la[;k T;knk gSA bUlqfyu d¢ t:jr ls T;knk mi;¨x ls jä 
okfgdkv ä d¨ uqdlku igq¡prk gS ftlls jä d¢ Fkôs cuus dh 
laÒkouk c<+ tkrh gS v©j blh ls fny dk n©jk iM+us dk [krjk 
Òh c<+ tkrk gSA
 & mPp jäpki orZeku esa ,d cgqr cM+h 
leL;k gSA mPp jäpki ftls dÒh&dÒh /keuh mPp jäpki 
Òh dgrs gSa] ,d ,slh voLFkk gS ftlesa /kefu; ä esa jä dk ncko 
c<+ tkrk gSA ncko dh bl o`f) d¢ dkj.k jä dh /kefu; ä esa 
jä dk Áokg cuk;s j[kus d¢ fy, fny d¨ lkekU; ls vf/kd 
dke djus dh vko';drk iM+rh gSA mPp jäpki ml voLFkk 
d¨ dgrs gSa ftlesa jäpki   ij ;k bld¢ Åij 140/90 mmHg

fujarj cuk jgrk gSA lkekU; voLFkk esa jäpki  120/80

mmHg g¨rk gSA mPp jäpki LVª¨d] dkÆM;d vjsLV] gkVZ 
Q¢Y;¨j]  gkVZ vVSd ,oa ifj/kh; /keuh j¨x tSls t¨f[ke ä dk 
dkjd gSA /kefu;¨a ls jä d¢ ncko esa e/;e ntsZ dh o`f) Òh 
thou ÁR;k'kk esa deh d¢ lkFk tqM+h gqÃ gSA vkgkj v©j 
thou&'kSyh esa ifjorZu jäpki fu;a=.k esa lq/kkj v©j ân; 
lacaf/kr LokLF; tfVyrkv ä d¢ t¨f[ke d¨ de dj ldrs gSaA 
  /kweziku dh yr vktdy rsth ls c<+ 
jgh gSA ;qokv ä esa /kweziku ,d QS'ku g¨ x;k gSA ysfdu /kweziku 
djus oky¨a d¨ ;g /;ku j[kuk pkfg, fd vR;f/kd /kweziku 
tkuysok lkfcr g¨ ldrk gSA ,d vuqeku d¢ eqrkfcd /kweziku 
u djus oky ä dh vis{kk /kweziku djus okys y¨x¨a esa ân; j¨x dk 

[krjk nqxquk c<+ tkrk gSA flxjsV esa 
mifLFkr gkfudkjd jlk;u /kq,a d¢ :i esa 
'kjhj d¢ vUnj tkdj /kefu;¨a d¨ {kfrxzLr 
djrs gSaA blls ân; ls tqM+h reke 
chekfj;k¡ [krjk mRié g¨ tkrk gSA

vkt gekjs thou dk dkQh le; gekjs dk;ZLFky ¼vkWfQl½ esa 
chrrk gSA ,sls esa gesa bl ckr dk [;ky j[kuk pkfg, fd viuh 
dk;ZÁ.kkyh d¢ vuq:i ân; dh lsgr dSls nq#Lr jgsA ân; d¨ 
LokLF; j[kus d¢ fy, fuEu ckr ä d¨ viukuk pkfg,A
 ÁR;sd O;fä d¨ Fk¨M+k le; O;k;ke ,oa ;¨xklu d¢ fy, 
fudkyuk pkfg,A Áfrfnu de ls de vk/ks ?kaVs rd O;k;ke rFkk 
;¨x djuk ân; d¢ fy, vPNk ekuk tkrk gSA  lsgr d¢ 

vuq:i gh [kkuiku rFkk vkgkj ysuk pkfg,A  Ò¨tu esa ued 

dh ek=k ;FkklaÒo de j[kuk pkfg,A  Ò¨tu esa de olk 

okys vkgkj xzg.k djuk pkfg,A  rkth lfCt;ka v©j Qy 

vf/kd ek=k esa ysuk pkfg,A  rEckdw tSls u'khys inkFk ±̈ ls 

ges'kk nwjh cuk,¡ j[ksaA /kweziku fny d¢ fy, cgqr gh [k+rjukd 
g¨rk gSA  lkbfdy pykuk] fu;fer :i ls Vgyuk v©j rSjuk 

Òh ykÒnk;d g¨rk gSA  ,sls [kk|rsy ä dk p;u djsa] ftuesa 

Vªkal QSV dh ek=k 'kwU; g¨A  uÈn fny d¨ LoLFk j[kus d¢ fy, 

t+:jh gSA j¨tkuk lkr&vkB ?kaVs dh vPNh uÈn ysaA  dSQhu 

dh ek=k de djsa v©j dkyh ;k gjh pk; fi,A  xÆe; ä esa 

Áfrfnu vkB ls nl fxykl ikuh t+:j fi,A
 ân; dh vuns[kh dk gh urhtk gS fd vkt fo'o Òj 
esa ân; j¨fx; ä dh la[;k c<+ xÃ gSA ,d vuqeku d¢ vuqlkj 
bl le; Òkjr esa  dj¨M+ y¨x bl chekjh ls ihfM+r gSaA 10.2

vfu;fer thou'kSyh v©j vlarqfyr [kkuiku d¢ pyrs nqfu;k 
Òj esa ân; j¨x d¢ ihfM+r ä dh la[;k rsth ls c<+h gSA thou dh 
vkik/kkih esa y¨x¨a d¨ vius LokLF; dh v¨j /;ku nsus dk e©dk 
ugÈ feyrkA ckn esa pydj bldh mUgsa Òkjh dher pqdkuh 
iM+rh gSA ân;j¨x fo'ks"kK ä d¢ vuqlkj fny dh chekjh fdlh Òh 
mez esa fdlh d¨ Òh g¨ ldrh gSA bld¢ fy, d¨Ã fu/kkZfjr mez 
ugÈ g¨rhA ;g iq#"k¨a rFkk efgykv¨a] n¨u ä d¨ g¨ ldrh gSA 
vkt dh Òkxn©M+ Òjh Çtnxh esa ,d fny gh gS ftl ij 
lokZf/kd c¨> iM+rk gSA ruko] Fkdku] Ánw"k.k vkfn dÃ otg¨a 
ls bl vfregRoiw.kZ vax d¨ viuk dke lqpk: :i ls djus esa 
eqf'dysa is'k vkrh gSaA ̂ fo'o ân; fnol* eukus dk eq[; mÌs'; 
gS fd y¨x ä d¨ fny dh lsgr ls tqM+s eqÌ ä d¢ Áfr tkx:d fd;k 
ftlls mudk ân; LoLFk jgs rFkk thou Òh LoLFk cusA   

vigyan.lekhak@gmail.com
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lat; xksLokeh

lat; xksLokeh foxr ianzg o"kksZa ls 
foKku ys[ku ls tqM+s gSa vkius fgUnh 
foKku ds {ks= esa rhu lkS ls vf/kd 
dWfj;j ys[k fy[ks gSa tks foKku 
fo"k;d gksrs gSaA ̂bysDVªkWfudh 
vkids fy;s* esa os foxr yxHkx ikap 
o"kksZa ls Ükà[kykc) fy[k jgs gSaA 
blds vfrfjDr foKku ys[k] foKku 
lekpkj] foKku dfork] foKku 
jiV] foKku leh{kk vkfn dk ys[ku 
vkSj izdk'ku gqvk gSA dbZ iqjLdkjksa 
ls lEekfur lat; xksLokeh fgUnh 
foKku lkfgR; ifj"kn~] Hkk-i-v-
dsUnz] eqacbZ ds dk;Zdkjh lnL; gSaA 
vki bu fnuksa eqacbZ esa jgdj fgUnh 
foKku if=dk esa ys[ku ,oa laiknu 
ls lac) gSaA
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 vkt ds nkSj esa leqæh foKku ;kfu vks'kuksxzkQh dk {ks= dkQh egRoiw.kZ gks x;k gSA  
leqæ foKku ds rgr leqæ esa jgus okys tho&tarqvksa ds thou] O;ogkj vkSj leqæh 
okrkoj.k dk v/;;u fd;k tkrk gSA leqæ foKku] egklkxjksa vkSj egk}hiksa ds lHkh 
igyqvksa dk oSKkfud v/;;u gSA leqæ foKku esa leqæ dh leqæ rV] leqæh rwQku] 
Tokjuneq[k] rVh; ty leqæh tho] vkSj leqæ fcLrj dk v/;;u djuk gSA ,sls esa 
;g ty foKku] tho foKku] jlk;u foKku] HkwfoKku] ekSle foKku vkSj HkkSfrd 
foKku ds fl)karksa dks ,dh—r djrk gSA leqæ foKku tho foKku] jlk;u foKku] ty 
foKku fo"k;ksa dk ,d jksekapd {ks= gSA ,d ls vf/kd ySaXost dh tkudkjh vkSj dqN 
eSdsfudy ,fcfyVh gS] rks ,MokaVst feyrk gSA muds fy, bl QhYM esa dkQh czkbV 
¶;wpj gSA vkerkSj ij bl QhYM esa leqæ ds ckjs esa i<uk] leqæh lalk/kuksa dks [kkstuk 
lkxj esa uewus ,d= djuk] losZ djuk vkSj vR;k/kqfud midj.kksa ls MkVk dk vkWdyu 
djuk tSls dk;Z gh gksrs gSaA bl {ks= esa dke djus okyksa dks ̂ vks'kuksxzkQj* dgk tkrk 
gSA ikuh ds ?kqeko vkSj cgko dh fn'kk] mlds fQftdy vkSj dsfedy lkexzh ds 
vkWdyu dk dk;Z Hkh 'kkfey gksrk gSA blds ckn irk pyrk gS fd budk rVh; bykdksa] 
ogka ds ekSle ij D;k vlj gksrk gS\ njvly] ;g iwjh rjg fjlpZ ls tqM+k QhYM gSA 
,sls esa bl dke dks djus ds fy, leqæ esa yack oä Hkh xqtkjuk iM+ ldrk gSA bl dke 
esa FkksM+k vuqHko gksus ds ckn vf/kdka'k yksxksa dks mudh fo'ks"kKrk ds vuq:i 
vyx&vyx rjg dk dk;Z lkSaik tkrk gSA 

egklkxj foKku esa oSf'od leqæh i;kZoj.k ds lHkh igyqvksa] vuqekuksa vkSj rVksa ls 
xgjs lkxj rd v/;;u 'kkfey gSA blesa iF̀oh&egklkxj&ok;qeaMyh; ç.kkyh dks 
fu;af=r djus okyh fofo/k vkSj vDlj tfVy çfØ;kvksa dks le>us vkSj le>us ds 
fy, fo'ks"kK oSKkfud fo"k;ksa ¼thofoKku] jlk;u 'kkL=] HkwfoKku] xf.kr] HkkSfrdh½ dk 
mi;ksx 'kkfey gSA leqæh foKku ;kfu vks'kuksxzkQh HkwfoKku dh ,d 'kk[kk gS tks leqæksa 
dk v/;;u djrh gSA blds vUrxZr leqæ] rVh; {ks=] ,LVîqjht ¼unh eq[k½] rVh; 
ty] 'ksyOt vkSj vks'ku csM] leqæh thoksa] leqæh /kkjkvksa] rjaxksa] HkwHkkSfrdh; 
rjyxfrdh ,oa vusd vU;kU; fo"k;ksa dk v/;;u fd;k trk gSA dbZ ckj egt 'kkSd 
;k fnypLih Hkh dfj;j ds u, vk;ke l`ftr dj nsrs gSaA vksf'k;uksxzkQh og foKku gS 
ftlesa lkxjksa rFkk egklkxjksa ds gj igyw dk oSKkfud v/;;u fd;k tkrk gSA 
vksf'k;uksxzkQh esa leqæ] mlds rV] leqæh 'kk[kkvksa ls ysdj dksLVy okVj vkSj leqæh 



pêkuksa dh xgjkbZ dk tk;tk ysuk gksrk gSAnjvly] leqæ dh xgjkb;ksa dk bZdks flLVe 
ckgjh ,uokW;uZesaV ls dgha vyx rjg dh fofo/krkvksa ls Hkjk iM+k gSA [kkl ckr ;g gS 
fd vHkh leqæ ds Hkhrj ,sls dbZ igyw gSa] ftuds ckjs esa vc Hkh gesa cgqr dqN ekywe 
ugha gSA vxj ykbQ esa tksf[ke ysuk ilan djrs gSa] rks vks'kuksxzkQh dh QhYM esa dne 
j[k ldrs gSaA vks'kuksxzkQlZ ds fy, fofHkUu ljdkjh] xSj&ljdkjh foHkkx esa tkWc dh 
Hkjiwj laHkkouk,a gSaA xouZesaV lsDVj esa tkWc Hkkjrh; ukSlsuk] ft;ksykWftdy losZ vkWQ 
bafM;k] esVhfj;ksykWftdy losZ vkWQ bafM;k vkSj fMikVZesaV vkWQ vks'kuksxzkQh esa Hkh tkWc 
dh ryk'k dh tk ldrh gSA leqæh oSKkfud leqæh çnw"k.k dk Hkh v/;;u djrk gS leqæ 
ds vanj e/; lkxj {ks= esa Tokykeq[kh vkSj ty fo|qr /kkrq vkSj xSj&/kkrq vk;u leqæ 
esa mRlftZr djrs gSaA bl çfØ;k ls yo.k curk gSA ftlls leqæ dk ikuh 
yo.k;qä¼[kkjk½ vkSj lkekU; ikuh ls mldk ?kuRo  vf/kd gksrk gS] o"kkZ dk ikuh 
FkksMk&lk vEyh; gksrk gS vkSj tc ;s ckfj'k ds cwansa pêkuksa ij iMrh gSa] rks os mUgsa 
/khjs&/khjs xyk nsrh gSaA blls leqæ esa fxjus okys ikuh bu lHkh dk feJ.k gks tkrk gSA 
blds vykok] [kfut ;qä /kwy Hkjh vka/kh tc i`Foh ls lkxj dh vksj cgrh gS] rks ml 
[kfut esa feyk gqvk yo.k Hkh lkxj esa fey tkrk gSA foxr dky esa tc ;g fLFkfr ugha 
Fkh rc lkxj dh vkUrfjd /kkjkvksa }kjk dqy ty ,dkdkj gksrk jgrk Fkk ftlls BaMs 
ty esa mifLFkr iks"kd vkgkj rRo Hkh Åij uhps xfr'khy jgrs FksA ;gh ugha oju] 
/kzqoh; cQZ fi?kyus ls vyo.kh; ty ¼lkekU; ty½ Hkh lkxjksa esa fey jgk gS ftlls 
lkxj ty dk dgha&dgha [kkjkiu Hkh ?kV jgk gS vkSj mldk ?kuRo de gks jgk gSA vr% 
tc lkxj ty esa rkiØe vkSj ?kuRo dk varj gks rc laLrj.k vkSj vf/kd çHkkoh gks 
tkrk gSA ijUrq euq"; us thok'e ba/ku dks va/kk&/kqa/k tykdj okrkoj.k esa bruh dkcZu 
MkbvkDlkbM >ksad nh gS fd bldks vkRelkr~ djuk vc lkxj dh lkeF;Z ds ckgj gks 
jgk gSA ftlds dkj.k lkxj dh Åijh lrg dk ty Hkh okrkoj.k dh rjg xeZ gks jgk 
gSA ftlds QyLo:i leqæ dk ty laLrfjr ¼LVªSVhQkbM½ gks tkrk gS vFkkZr~ BaMk ty 
uhps vkSj xeZ ty Åij ,slh fLFkfr esa lkxj dk dqy ty vkil esa fefJr ugha gks ikrk 
gS D;ksafd xeZ ty BaMs ty esa Bhd ls ugha feyrkA ;g fLFkfr lkxj ty dh lrg ij 
rSjrs vla[; IySUdVkWu ,oa vYxh ¼,d çdkj dh lw{e ouLifr tks leqæh thou dk 
vk/kkj gS½ ds fy;s [krjukd gSA ;g IySUdVkWu lkxj ty dh Åijh lrg ij rSjrs gq, 
lw;Z dk çdk'k vkSj dkcZu MkbvkDlkbM rks ys ysrs gSa ijUrq iks"kd vkgkj rRo tks 
eq[;r% leqæ dh xgjkbZ esa BaMs ty esa gksrs gSa] laLrj.k ds dkj.k bUgsa ugha fey ikrs gSaA 
NksVh eNfy;ksa dk vkgkj IySUdVkWu gSa vkSj NksVh eNfy;k¡ cMh eNfy;ksa dk Hkkstu curh 
gSaA ;fn IySUdVkWu u"V gks tk;saxs rks ;g flyflyk lkxj ds tho/kkfj;ksa esa nwj rd 
tk;sxkA nwljh leL;k ;g Hkh /;kukd"kZ.k gS fd tSls&tSls dkcZu MkbvkDlkbM dk 
mRltZu c<sxk lkxj ty dh Åijh lrg vf/kdkf/kd xeZ gksrh tk;sxh vkSj rc og 
dkcZu MkbvkDlkbM dks de ls de lks[k ik;sxh vr% oSf'od rkio`f) dh mxzrk c<rh 
tk;sxhA bl fLFkfr ls fuiVus ds fy, leqæh oSKkfud leqæh ty vkSj lkxj dh feêh 
ikfjfLFkfrd ra= dk laj{k.k djrs gSA  

bl QhYM esa eSjhu ikWfylh ,DliVZ~l] eSjhu ,aM vks'ku bathfu;lZ] eSjhu 
vkfdZ;k sykWftLV~l] eSjhu ck;ksykWftLV] fQftdy vks'kuksxzkQlZ] eSjhu 
,uokW;uZesaVfyLV] ft;ksykWftdy vks'kuksxzkQlZ ,saM eSjhu ft;ksdsfeLV] ck;ksykWftdy 
vks'kuksxzkQlZ] eSjhu ck;ksykWftLV~l] dsfedy vks'kuksxzkQlZ] fQf'kjht lkbafVLV] eSjhu 

leqæ foKku esa ch,llh ¼vkWulZ½] 
chVsd& leqæh bathfu;fjax];k ,e,llh 
dk ikBîØe iwjk djus ds ckn  vki 
egklkxj vfHk;ark] leqæh iqjkrRofon] 
leqæh thofoKkuh] leqæh uhfr fo'ks"kK] 

oSKkfud us'kuy baLVhVîwV vkWQ 
vks'kuksxzkQh] xksok lkxj vUos"k.k vkSj 

losZ{k.k vuqlU/kku laLFkku] fcLrj 
vUos"k.k vkSj losZ{k.k vuqlU/kku 
laLFkku] egklkxjh; foHkkx] f'k{kk 
laLFkku] Hkkjr ds HkwxHkhZ; losZ{k.k 

bafM;u vkW;y] Hkkjr dk ekSle losZ{k.k 
egklkxj ls lEcaf/kr fo'ofo|ky;] 
ty daifu;ka] leqæh laj{k.k] eNyh 

ikyu] i;kZoj.k i;ZVu dk dke 
vf/kdkjh ds :i esa dj ldrs gSa 
egklkxj foKku esa jklk;fud 

egklkxjh;] HkwxHkhZ; egklkxjh;] 
HkkSfrd egklkxjh; vkfn vuqlU/kku  

{ks= gSa ljdkjh ç;ksx'kkyk,a] vuqlU/kku 
laLFkku] egklkxjh; foHkkx :i 

i;kZoj.k ,tsalh vkSj lhbZ,Q,,l esa] 
nok daifu;ka] rsy vkSj xSl m|ksx] 

,DokdYpj dqN ,sls baMLVªht o laLFkku 
gSa tks egklkxjdkjksa dks jkstxkj nsrs gSa 
tgka oSKkfud ;k fo'ks"kK gks ldrs gS os 
leqæ ds ikuh dh xfr vkSj ifjlapj.k 
vkSj muds HkkSfrd vkSj jklk;fud xq.kksa 
dk v/;;u djrs gSa vkSj ;s xq.k rVh; 

{ks=ksa dks dSls çHkkfor djrs gSa blds 
fy, tyok;q vkSj ekSle dk v/;;u 

djrs gSaA
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,aM vks'ku bathfu;j] gkbMªksxzkQj] eSjhu VsfDuf'k;u vkfn ds :i esa Hkh tkWc dj 
ldrs gSaA eSjhu ck;ksykWftLV rsy vkSj xSl ds lzksrksa dk irk yxkus dk Hkh dke djrs gSaA 
oSls bl {ks= ls T;knkrj dsfeLV] ck;ksykWftLV vkSj ft;ksykWftLV tqM+s gksrs gSa] tks viuh 
fo'ks"kKrk dk bLrseky vks'ku LVMht esa djrs gSaA blds vykok vks'kuksxzkQh 'kks/k 
laLFkkuksa@;wfuoflZVh esa ysDpjkj ds rkSj ij i<+k Hkh ldrs vksf'k;uksxzkQh dHkh u [kRe 
gksus okyh ftKklkvksa dk leanj gSA egklkxj esa <sjksa tkudkjh ds [ktkus fNis gSa ftuds 
jgL; ij ls ijnk mBuk ckdh gSA bl dke esa leqæ ds Hkhrj ?kaVksa xqtkjdj lsaiy 
tqVkuk] losZ djuk] MkVk fo'ysf"kr djuk gksrk gSA ;g [kkst vk/kkfjr {ks= gS blfy, 
blesa dke djus okys yksxksa dks leqæ ds vkl&ikl ds bykdksa esa yack le; xqtkjuk 
iM+rk gSA vksf'k;uksxzkQj egklkxjksa o dksLVy okVj ds jgL; ckjhdh ls tk¡prk gSA og 
egklkxjh; ty dh xfr] ty ds forj.k vkSj mlds fQftdy o dsfedy xq.k o y{k.k 
dk v/;;u djrk gS vkSj ;g tkuus dh dksf'k'k djrk gS fd budk leqæ ds rVh; 
bykdksa esa jgus okys yksxksa vkSj tyok;q ijD;k vlj iM+rk gSA vksf'k;uksxzkQj lqukeh 
dk Hkh v/;;u djrk gS leqæh rwQku dks tkikuh Hkk"kk esa lqukeh cksyrs gSa] tks lw vkSj 
ukeh ls fey dj cuk gS lw dk vFkZ gS leqæ rV vkSj ukeh dk vFkZ gS ygjsaA tc ;s 
ygjsa rV ls VDdj ekjrh gSa rks rckgh gksrh gSA xfr  fdyksehVj çfr ?k.Vk rd 430

vkSj Å¡pkbZ  ls  ehVj rd gks tkrh gSA vDlj leqæh HkwdEiksa dh otg ls ;s 10 18

rwQku iSnk gksrs gSaA ç'kkUr egklkxj esa ;s cgqr vke gSa] ij caxky dh [kkM+h] fgUn 
egklkxj o vjc lkxj esa ughaA blhfy, 'kk;n Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa buds fy, fof'k"V 
uke ugha gSA tc dHkh Hkh"k.k Hkwdai dh otg ls leqæ dh Åijh ijr vpkud f[kld 
dj vkxs c<+ tkrh gS rks leqæ viuh lekarj fLFkfr esa Åij dh rjQ c<+us yxrk gSA 
lqukeh ygjksa dh J`a[kyk ls feydj cuh ,d çk—frd ?kVuk gS tks rc mRiUu gksrh gSa 
tc leqæ ;k >hy esa ty dh O;kid ek=k rsth ls foLFkkfir gksrh gSA lqukeh fo'kky 
iuMqCch ;k rVh; Hkwdai] ikuh ds uhps HkwL[kyu tks HkwdEi ;k Tokykeq[kh; xfrfof/k ds 
dkj.k Hkh gks ldrk gS] cM+h rVh; pêku ;k >hy ds fdukjs ds HkwL[kyu] ;k leqæ dh 
rygVh ds uhps ;k blds lehi Tokykeq[kh; mnxkj vkfn ds }kjk Hkh mRiUu gks ldrh 
gSaA ,sls esa çk—frd psrkouh ds ladsrksa dks igpkuuk vkSj tYnh ls dk;Z djuk 
vksf'k;uksxzkQj ds fy;s egRoiw.kZ gSA leqæ dh ygjksa ds ihNs oSls rks dbZ dkj.k gksrs gSa 
ysfdu lcls T;knk vljnkj dkj.k gS HkwdaiA blds vykok tehu /kalus] Tokykeq[kh 
QVus] fdlh rjg dk foLQksV gksus vkSj dHkh&dHkh mYdkikr ds vlj ls Hkh lqukeh 
ygjsa mBrh gSaAHkwdai ds vlj ls njkjsa pkSM+h gksdj vanj ds inkFkZ esa bruh gypy iSnk 
djrh gSa fd oks rsth ls Åij dh rjQ dk :[k dj ysrk gSA /kjrh dh ijrsa Hkh tc 
fdlh Hkh vlj ls pkSM+h gksrh gSa rks oks f[kldrh gSa ftlds dkj.k egk}hi curs gSaA rks 
bl rjg ;s lwukeh ygjsa curh gSaA ftl rjg oSKkfud Hkwdai ds ckjs esa Hkfo"; ok.kh 
ugha dj ldrs oSls gh lqukeh ds ckjs esa Hkh vanktk ugha yxk ldrsA /kjrh dh tks IysV~l 
;k ijrsa tgk¡&tgk¡ feyrh gS ogk¡ ds vklikl ds leqæ esa lwukeh dk [krjk T;knk gksrk 
gSA egklkxj foKku esa oSf'od leqæh i;kZoj.k ds lHkh igyqvksa] vuqekuksa vkSj rVksa ls 
xgjs lkxj rd v/;;u 'kkfey gSA blesa iF̀oh&egklkxj&ok;qeaMyh; ç.kkyh dks 
fu;af=r djus okyh fofo/k vkSj vDlj tfVy çfØ;kvksa dks le>us vkSj le>us ds 
fy, fo'ks"kK oSKkfud fo"k;ksa ¼thofoKku] jlk;u 'kkL=] HkwfoKku] xf.kr] HkkSfrdh½ dk 
mi;ksx 'kkfey gSA

leqæh foKku@ukWfVdy lkbal ls tqM+s 
çksQs'kuYl dh çkjafHkd lSyjh  50-80

gtkj #i;s eghuk ls ysdj in vkSj 
vuqHko ds lkFk  ls  yk[k çfr ekg 15 20

Hkh gks ldrh gSA xouZesaV lsDVj dh 
vuqla/kku ç;ksx'kkyk ,uvkbZvks] xksok] 
f'kfiax ea=ky; esa oSKkfud@bathfu;j ds 
in ij fu;qä gksrs gSa] ftUgsa ekfld osru 
50,000/- 1,00,000/- #i;s rd feyrk gSA    

,sls vH;FkhZ] ftUgksaus lkbal esa fQftDl] 
eSFl] dsfeLVªh ds lkFk U;wure  çfr'kr 60

vadksa esa  ijh{kk ikl dh gks] ch,llh 10+2

leqæh foKku dkslZ esa ços'k ds ik= gSA dqN 
laLFkku oha ,oa oha esa  çfr'kr vad 10 12 50

ikusokyksa dks Hkh ços'k nsrs gSaA lkbal 
fo"k;ksa ls oha jlk;u foKku] xf.kr 12

vkSj HkkSfrdh ds lkFk djus ds ckn vki 
egklkxj foKku@ukWfVdy lkbal esa 
ch,llh ¼vkWulZ½ ;k chVsd& leqæh 
bathfu;fjax dj ldrs gSa ukWfVdy lkbal 
esa ch,llh ¼vkWulZ½ ikBîØe ds çkjaHk ds 
le; vH;FkhZ dh vk;q  o"kZ ds chp 17-25

gksuh pkfg,- ch,llh ¼vkWulZ½ dh vof/k 
rhu lky gS tgka chVsd dh vof/k pkj 
lky dh gS blds ckn bl {ks= esa vki vkxs 
dh i<+kbZ dh 'kq#vkr dj ldrs gSaA 
,e,llh vks'kuksxzkQh tks nks dh gS ;g 
dkslZ esa nkf[kyk gsrq& ch,llh çk.kh'kkL=] 
ouLifr foKku] jlk;u foKku] eRL; 
foKku] i`Foh foKku] HkkSfrdh] —f"k] 
ekbØksck;ksykWth] ,IykbM lkbalst ;k 
fdlh vU; esa Lukrd Lrj dh i<+kbZ gksuk 
t:jh gSA ih,p-Mh- leqæ foKku ds fy, 
;ksX;rk ;k rks usV ;k xsV djuk gksrk gSA

bysDVªkWfudh vkids fy, flrEcj    48   2018 



ch,llh vks'kuksxzkQh esa eq[; fo"k; ds :i esa] vks'kuksxzkQh ds fl)kar] leqæh 
ikfjfLFkfrdh vkSj ft;ksxksxksxzkQh] leqæh ikfjfLFkfrdh ds cqfu;knh fl)kar] jklk;fud 
egklkxjh; foKku] tSo&lkaf[;dh leqæh çnw"k.k] leqæh ikyhck;ksykWth dk v/;;u 
djuk gksrk gS lkFk&lkFk ekSle vkSj tyok;q ds fodkl ij egklkxjksa dh çHkko dh tkap 
djuk] leqæh HkwfoKku tks IysV VsDDVksfuDl vkSj ikyhvksvuksxzkQh ds :i esa Hkh tkuk 
tkrk gS fo"k;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gS HkkSfrd leqæhfoKku tks leqæ ds HkkSfrd 
fo'ks"krkvksa ds v/;;u ls lacaf/kr gS ftlesa rkieku&yo.krk lajpuk] feJ.k] ygjsa] 
vkarfjd rjaxsa] lrg Tokj] vkarfjd Tokj vkSj /kkjkvksa HkwxHkhZ; egklkxjh;&;g 
egklkxj ds Hkwxksy ds v/;;u ls lacaf/kr gS vks'kuksxzkQh lacaf/kr fo"k;ksa dk v/;;u 
fd;k tkrk gS bls ̂leqæh HkkSfrdh* ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA leqæh foKku v/;;u ds 
fy, mi;ksx egklkxj ds vk;ke] HkkSfrd xq.k] ikuh&fo?kfVr ued dk çHkko] leqæh 
ty dh yo.krk] rkieku] ?kuRo] rkieku dk forj.k] yo.krk vkSj ?kuRo] FkeksZDykbu& 
rkieku dk eki] okbZ leqæ esa /ofu] leqæ esa çdk'k fd;k tkus okyk midj.k] 
eSdsfudy ckFkFkj eksxzkQ] O;;fjoflaZx FkekZehVj] lhVhMh] orZeku ehVj] MksIyj 
/ofud] çksQkbyj ¼,Mhlhih½] vkWVkslky] ,VekWl midj.k leqæ esa /ofu o çdk'k ds 
fy, bLrseky fd;k tkrk gS blds vykok i;kZoj.k lalk/kuksa ds laj{k.k vkSj mfpr 
mi;ksx ds fy, csgrj lk/ku vkSj çkS|ksfxdh fodflr djuk gSA ogha chVsd&leqæh 
bathfu;fjax tgkt dk fuekZ.k vkSj lapkyu] vks'kuksxzkQh esa vuqla/kku tgktksa esa ,fjd 
v/;;u lkbdksehVj] ,uheksehVj] lwjt QksVksehVj] fofdj.k ehVj] Lopkfyr oh, FkeZ 
LVs'ku dk v/;;u tgkt ds lqjf{kr lapkyu ds fy, fd;k tkrk gSA   

 Vªsfuax f'ki ¼Vh,l½ pk.kD;k] uoh eqacbZ 
 ejhu bathfu;fjax ,aM fjlpZ bafLVVîwV] eqacbZ
 lhoh jeu dkWyst vkWQ bathfu;fjax Hkqous'oj
 dkWyst vkWQ eSjhVkbe LVMht ,aM fjlpZ] dksydkrk
 MkW chvkj vEcsMdj ljdkj ikWfyVsfDud] iksVZ Cys;j
 xkMZu jhp f'ki fcYMlZ ,aM bathfu;lZ fyfeVsM dksydkrk
 gfYn;k baLVhVîwV vkWQ eSjhVkbe LVMht ,aM fjlpZ] gfYn;k
 leqæh vdkneh vkWQ bafM;k dksydkrk
 leqæh f'k{kk çf'k{k.k vkSj vuqla/kku laLFkku &ijxku ¼,l½ dksydkrk24

 edsaZVkby leqæh vdkneh QkmaMs'ku] dksydkrk
 mM+hlk leqæh vdkneh ijknhi] mM+hlk
 ,lbZvkbZ ,tqds'ku VªLV ¼dSail½] Qjhnkckn
 ikafMpsjh leqæh vdkneh iqMqpsjh
 çoh.;k baLVhVîwV vkWQ eSjhu bathfu;fjax ,aM eSjhVkbe LVMht] fo'kk[kkiÙkue 
 ih,l,u dkWyst vkWQ bathfu;fjax ,aM VsDukWykWth fr#usyosyh 
 vkj,y bafLVVîwV vkWQ ukWfVdy lkbal] enqjS
 ts;afFkunj vdkneh vkWQ eSjhu LVMht ¼ts,,e,l½] FkwFkqdqMh ¼rfeyukMq½
 esuLVs Vªsfuax bafLVVîwV psUubZ
 lkbZa jke f'kfiax foKku laLFkku]¼can Mkmu½ psUubZ

goswamisanjay80@yahoo.in

 ch,llh ¼vkWulZ½ leqæh foKku 
 ch,llh ¼vkWulZ½ egklkxj vUos"k.k 

vkSj losZ{k.k  ch,llh ¼vkWulZ½ 

vks'kuksxzkQh vkSj rVh; çfØ;k,a
 ch,llh ¼vkWulZ½ ukWfVdy lkbal 

 chVsd& leqæh bathfu;fjax 
 chVsd usoy vkfdZVsDpj egklkxj 

bathfu;fjax  ,e,llh &leqæh foKku 

 ,e,llh& leqæh tho foKku 
 ,e,llh &leqæh laj{k.k 

 vks'kuksxzkQh ;k leqæh thofoKku esa 

,e-Vsd  ,e-fQy& leqæh tho foKku 

 ,e-fQy dsfedy vks'kuksxzkQh 
 ih,p-Mh- leqæh  foKkuA

 ftUgsa vki viuh #fp vkSj 
;ksX;rk ds vuqlkj pqu ldrs gSaA leqæ 
foKku esa vf/kdka'k ikBîØe rhu lky 

dh vof/k ds gSaA ch,llh ¼vkWulZ½ 
ukWfVdy lkbal dk dkslZ djus ds ckn 

eq[;r: tgkt ds dIrku] mi&dIrku] 
lgk;d dIrku] pkyd rFkk iksr ekLVj 
f'ki bathfu;j] bysfDVªdy vkWfQlj] 

jsfM;ks vkWfQlj] ukWfVdy losZ;j curs 
gSaA budk nkf;Ro tgkt dk lqjf{kr 

Mªkbo rFkk fu;a=.k djuk lHkh midj.kksa 
dk esaVsusal ] dkxksZ Iykfuax vkSj Msd ds 
dkedkt ij vk/kkfjr gksrk gSA blds 
lkFk lkFk tgkt ij dk;Zjr vQljksa] 
deZpkfj;ksa ds jgus] Hkkstu ,oa oL= 
vkfn dh O;oLFkk Hkh djuk gksrk gSA 
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bjQku g~;weu

MkW- bjQku g~;weu foxr iPphl o"kksZa ls 
^lkbal U;wt ,.M O;wt+* ekfld foKku 
if=dk dk laiknu o izdk'ku dj jgs gSaA 
vki foKku yksdfiz;dj.k dk;ZØeksa ds 
ek/;e ls ns'kHkj esa oSKkfud tkx#drk 
ds fy, iz;kljr gSaA vkids ,d gtkj ls 
vf/kd ys[k izdkf'kr gq, gSa] 
vkdk'kok.kh ls vusd foKkuokrkZvksa 
dk izlkj.k gqvk gS] foKku /kkjkokfgd 
ys[ku rFkk foKku MkD;wesaVªh fQYeksa ds 
fuekZ.k esa vkidk cM+k ;ksxnku gSA eqacbZ 
esa lkbal fQYe QsfLVoy vkidh fQYesa 
iznf'kZr gqbZ gSaA foKku ys[ku rFkk foKku 
yksdfiz;dj.k ds fy, vkidks dbZ 
lEeku izkIr gSa rFkk dbZ oSKkfud 
laLFkkvksa ds ekun gSaA orZeku esa vki 
'kkgtgk¡iqj m-iz- esa fuokljr gSaA

flrEcj ekg Ldk; LØsij Ms] VhplZ Ms] oYMZ lqlkbV izhosU'ku Ms] bathfu;fjax Ms] oYMZ 
jscht Ms vkSj oYMZ gkVZ Ms ds fy, tkuk tkrk gSA bl ekg mijksDr lHkh fnuksa esa foKku 
dk tks Ik{k etcwrh ls js[kkafdr gksrk gS] og gS ,d  ,slh tkx#drk ftlls O;fDr 
oSKkfud n`f"Vdks.k ds lkFk izd`frd ls rknkRE; LFkkfir dj ldsA

3 Skyscraper Day flrEcj dks xxupqEch bekjr fnol ¼ ½ euk;k tkrk gSA tc ls 
euq"; us vius nks iSjksa ij pyuk 'kq: fd;k] mlus jgus ds csgrj vkf'k;kuksa dh ryk'k 
ds lkFk vius fuokl dks csgrj vkSj lcls Åapk cukus dh vksj dk;Z'khy jgk gS vkSj 
mldh blh pkg us vkt i`Foh ls vkdk'k dks pwerh bekjrksa dks tUe fn;k gSA ,d 
xxupqEch Hkou csgn Å¡pk] yack vkSj dbZ eaftyk bZekjr gksrh gS ftls eq[;r% jgus ;k 
O;kolkf;d bLrseky ds fy, cuk;k tkrk gSA xxupqEch bZekjr dh dksbZ vkf/k—r 
ifjHkk"kk ugha gS uk gh dksbZ Å¡pkbZ dh U;wure lhek gS ftlds Åij cuh bekjrksa dks 
xxupqEch dgk tk ldrk gSA budh eq[; fo'ks"krk ;g gksrh gS dh buesa yksgs ds <kaps dk 
ç;ksx fd;k tkrk gS ftu ij nhokjsa cukbZ tkrh gS ctk, lk/kkj.k bekjrksa dh rjgA
 ,d t+ekus esa balku gosyh vkSj egy cuk dj vius ifjokj ds lkFk jgrk Fkk 
ijUrq vc mUgh txg ij xxupqEch bekjr cuk dj O;kikj {ks= esa vius d+ne tek 
fy;s gSaA vc de ls de txg esa vf/kd ls vf/kd yksxksa ds jgus dh O;oLFkk edku ds 
Åij dbZ edku cuk dj xxu pqEch bekjrksa dks tUe ns jgs gSaA ;fn ns'k dh ckr dh 
tk, rks gekjs ns'k ds cM+s 'kgjksa ds lkFk&lkFk NksVs 'kgjksa esa Hkh Åaph&Åaph bekjrksa dh 
la[;k yxkrkj c<+ jgh gS ysfdu vxj fo'o esa xxupqEch bekjrksa ij ut+j Mkysa rks 
200 ehVj ls vf/kd Å¡pkbZ dh xxupqach bekjrksa ds fuekZ.k esa Hkkjr vHkh ihNs gSA 
nqfu;k esa  ehVj ls vf/kd ÅapkbZ okyh  bekjrsa cu dj rS;kj gq;hA dkmafly 200 144

vkWu VkWy fcfYMax ,aM vcZu gSfcVsV ds vkadM+ksa ds vuqlkj o"kZ  esa fo'o ds  2017 23

ns'kksa esa  xxupqach bekjrsa cu dj iwjh gqbZ] bUgsa feykdj nqfu;k esa ,slh bekjrksa dh 144

la[;k  gks x;h gSA Hkkjr esa ,slh ek= Ng bekjrsa gSaA ns'k esa  esa igyh ckj 1319 2010

200 2015 ehVj ÅapkbZ dh nks bekjrsa cu dj rS;kj gq;h FkhaA o"kZ  esa budh la[;k rhu 
gq;h tcfd o"kZ  esa blesa rhu dk vkSj bt+kQk gqvkA 2017
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 xxupqEch bekjrsa cukus esa ,f'k;k nqfu;k esa lcls 
vkxs gS tgka fiNys fnuksa ,slh dqy  bekjrsa cu dj rS;kj 109

gqbZA bl {ks= esa ,f'k;k ds vxz.kh gksus esa phu dk cgqr cM+k gkFk 
gS] tgka  ehVj ls vf/kd ÅapkbZ okyh  bekjrksa dk fuekZ.k 200 76

iwjk gqvkA nqfu;k esa cuh dqy xxupqach bekjrksa esa ls vk/kh ls 
vf/kd phu esa cu dj rS;kj gq;ha FkhaA phu fiNys nl o"kZ ls 
xxupqEch bekjrksa ds fuekZ.k ds ekeys esa fo'o dk uacj ,d ns'k 
cuk gqvk gSA vesfjdk nl bekjrksa ds lkFk nwljs rFkk nf{k.k 
dksfj;k lkr bekjrksa ds lkFk rhljs LFkku ij jgkA dukMk vkSj 
baMksusf'k;k esa ikap&ikap rFkk eysf'k;k] mÙkj dksfj;k] rqdhZ vkSj 
la;qä vjc vehjkr esa pkj&pkj bekjrsa cudj rS;kj gq;haA 
vc Hkkjr] vÝhdk vkSj mÙkjh vesfjdk esa ,slh bekjrksa ds 
fuekZ.k esa rsth vkrh fn[k jgh gSA
 bl le; nqfu;k dh lcls Åaph bekjr nqcbZ dh cqtZ 
[kyhQk gS ftldh ÅapkbZ  ehVj gS vkSj blesa  eaft+ysa 828 163

gSaA nqfu;k dh xxupqach bekjrksa dh lwph esa nwljs LFkku ij 
xxupqach bekjr ^phu dk 'ka?kkbZ VkWoj gS] bldh ÅapkbZ  632

ehVj gS vkSj blesa  eaftysa gSaA nqfu;k dh xxupqach bekjrksa 128

dh lwph esa rhljs LFkku ij] lÅnh vjc esa jkW;y VkWoj] eDdk 
esa fLFkr gSA ;g Vkoj  esa [kksyk x;k Fkk] ftldh ÅapkbZ 2012

601 120 ehVj gS vkSj blesa  eaftysa gSaA ;g nqfu;k dk lcls 
cM+k gksVy vkSj nqfu;k dk lcls Å¡pk ?kM+h Vkoj gSA nqfu;k dh 
vxyh xxupqach bekjr U;w;kWdZ dk oYMZ VªsM lsaVj Fkh] bldh 
ÅapkbZ  ehVj vkSj blesa  eaftysa FkhA nqfu;k dh bl 541.3 104

okf.kT; ân;LFkyh esa foLQksV ds oä  ls vf/kd 50,000

deZpkjh dk;Zjr FksA xxupqEch bekjrksa dh lwph  vadksa rd 59

igqap xbZ bl lwph esa phu fLFkr vfUre bekjr dh ÅapkbZ  350

ehVj gSA

5 flrEcj dks f'k{kd fnol 
¼ ½ ds :i esa euk;k Teachers Day

tkrk gSA f'k{kd fnol ns'k dh egku 
foHkwfr f'k{kkfon~] nk'kZfud ,oa 
fopkjd MkW- loZiYyoh jk/kk—".ku 
dh t;arh ds volj ij euk;k tkrk 
gS] ftl ij ge f'k{kk ds lkFk foKku 
f'k{kk vkSj oSKkfud lksp ds fodkl 
dh ckr dj ldrs gSaA lkekU;rk ns[kk 
tkrk gS fd dbZ O;fDr f'k{kk xzg.k dj 

ysrs gSa] mPp ;k rduhdh f'k{kk izkIr dj ysrs gSa] ysfdu muds 
dk;Zdyki vkSj n`f"Vdks.k voSKkfud jgrs gSaA ;fn oSKkfud 
–f"Vdks.k dh ckr djsa rks ;g ,d ,slh eukso`fÙk ;k lksp dgh tk 

ldrh gS ftldk ewy vk/kkj fdlh Hkh ?kVuk dh xgjkbZ esa tkdj 
mls tkuus dh ço`fÙk gksrh gS] ftlls foosdiw.kZ fu.kZ; fy;k tk 
ldsA nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd fcuk fdlh çek.k ds 
fdlh Hkh ckr ij fo'okl u djuk ;k mifLFkr çek.k ds 
vuqlkj gh fdlh ckr ij fo'okl djuk oSKkfud lksp dk 
izek.k nsrh gSA bl fnol ij ge f'k{kk vkSj foKku ds {ks= es 
uokpkj dh ckr dj ldrs gSaA Ldwyh cPpksa esa [kksth ço`fÙk ds 
fodkl ds fy, rF;ksa ds çs{k.k] fo'ys"k.k ds }kjk oSKkfud 
n`f"Vdks.k ds fodkl ds fy, f'k{kd }kjk d{kk esa uokpkjh rjhds 
viuk, tk ldrs gSaA lkFk gh d{kk esa ,slh f'k{k.k i)fr dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gS] tks jkspd gks vkSj cPps [ksy&[ksy esa 
foKku dks i<+sa vkSj lh[ksaA izkFkfed vkSj mPPk izkFkfed Lrj ij 
foKku iz;ksx'kkyk ds vkHkko esa Hkh f'k{kd dckM+ ls tqxkM+ dj 
f'k{k.k ds fy, foKku izdYi rS;kj dj ldrs gSaA ;g lR; gS bu 
lHkh lqfo/kkvksa ls fo|ky;ksa esa Nk= ukekadu la[;k esa vfr o`f) 
gqbZ gSA ijUrq xq.koÙkkijd f'k{kk esa vHkh Hkh vk'kkuq:i lQyrk 
ugha feyh gSA tgkWa la[;kRed of̀) ¼ ½ gksrh gS] ogka quantity

xq.kkRed o`f) ¼ ½ esa deh vk tkrh gSA bl deh dks nwj quality

djus ds fy, vko';d gS fd d{kk esa ,d uokpkjh ,oa :fpiw.kZ 
f'k{k.k i)fr viukbZ tk;s tSls Hkze.k fof/k] [ksy fof/k] dgkuh 
fof/k] çn'kZu fof/k] djds lh[kuk] çkstsDV fof/k] dsl LVMh fof/k 
rFkk fofHkUu çdkj dh vU; 'kSf{kd xfrfof/k;kaW vkfnA
 vkt ljdkj us Ldwy Lrj ls vkSj mPprj Lrj ij 
oSKkfud vuqla/kku dh fn'kk esa vf/kd ls vf/kd Nk=ksa dks 
vkdf"kZr djus ij Hkh /;ku dsafær fd;k gS vkSj blds fy, 
vkd"kZd çksRlkgu] Nk=o`fÙk;ka] ;kstukvksa ds foÙk iks"k.k esa 
foLrkj] ç;ksx'kkyk lqfo/kkvksa vkSj vU; lqfo/kkvksa esa lq/kkj 
miyC/k djk, tkrs gSaA uokpkj fodkl vkSj nksgu ds fy, 
jk"Vªh; ç;kl] fuf/k] dk;ZØe esa uohu fopkjksa dks O;ogk;Z 
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O;kikj dh ;kstukvksa esa cnyus vkSj m|e 'kq: djus ds fy, 
Nk=ksa ds  LVkVZ&vi dk leFkZu fd;k x;k gSA dsUæh; foKku 200

çkS|ksfxdh ea=h] MkW- g"kZo/kZu ds vuqlkj] ^^Hkkjr ds uokpkj 
dk;ZØe dh lQyrk ds fy, ;qok çfrHkkvksa dks dSfj;j ds :i esa 
foKku dks ysus ds fy, vkdf"kZr djuk egRoiw.kZ Fkk] bl fn'kk esa 
vuqla/kku fo}kuksa ds fy, v/;srko`fÙk;ksa dks la'kksf/kr fd;k gSA** 
 çfl) oSKkfud çksQ+slj ,e-,e- 'kekZ dk ekuuk gS 
fd fdlh Hkh ubZ [kkst dh cqfu;kn foKku esa vk/kkjHkwr 'kks/k gh 
gksrk gSA blfy, uokpkj ds lkFk vk/kkjHkwr foKku esa 'kks/k dk;ksaZ 
dks c<+kok nsuk gksxkA 'kks/k ds vkjaHk esa gh ifj.kke dk ç'u ugha 
djuk pkfg,A ,sls vusd mnkgj.k gSa] ftuesa foKku ds {ks= esa 
'kks/k laiUu gksus ds ckn dbZ o"kksaZ ckn Hkh ml 'kks/k ij vk/kkfjr 
uokpkj gksrs jgs gSaA ljdkj }kjk fo'ofo|ky;ksa esa vuqla/kku 
vkSj uokpkj dks çksRlkfgr djus ds fy, dbZ dne mBk, tk 
ldrs gSA blds vykok var%fo"k; vuqla/kku lfgr fycjy 
dyk vkSj lkekftd foKku esa vuqla/kku dks c<+kok nsuk Hkh 
egRoiw.kZ gSA ljdkj dks vuqla/kku vkSj fodkl dh xfrfof/k;ksa 
ds fy, vius vkoaVu dks c<+kus rFkk laLFkkxr Lrj ij] f'k{k.k 
ds lkFk vuqla/kku dks Hkh tksM+us dh t+:jr gSA 

10 flrEcj dk s fo'o 
vkRegR;k jksdFkke fnol 
¼World Suicide Prevention 

Day½ ds :i esa euk;k tkrk 
gSA bl fnu vkRegR;k u 
djus ds fy;s tkx#drk 
vfHk;ku pyk;k tkrk gSA 
Ldwy] dkWyst vkSj lM+dksa ij 
uqDdM+ ukVd vk;ksftr gksrs 
gSa rFkk yksxkas dks mudh ftanxh 
dk egRo le>k;k tkrk gSA 
fo'o LokLF; laxBu vkSj 

oYMZ QsMsj'ku QkWj esaVy gsYFk ds lkFk baVjus'kuy ,lksfl,'ku 
QkWj lqlkbM fçosa'ku uked laLFkk bl fnol dh estckuh djrh 
gSA
 fo'o LokLF; laxBu ¼MCY;w,pvks½ ds eqrkfcd gj 
lky  yksx [kqndq'kh djrs gSa vkSj gj  lsdaM ,d 800,000 40

O;fä viuh tku nsrk gSA MCY;w,pvks ds eqrkfcd Hkkjr mu 
ns'kksa esa 'kkfey gS tgka [kqndq'kh dh nj lcls T+;knk gSA nqfu;kHkj 
esa ,sls dbZ yksx gSa tks ;g le>rs gSa fd mudh ijs'kkfu;ksa dk 
var dsoy vkRegR;k gSA bldk /;ky u dsoy vke yksxksa dks gh 
vk ldrk gS cfYd bldh pisV esa gekjs dbZ ukeh yksx vkSj 

ckWyhoqM flrkjs Hkh vk pqds 
gSaA dbZ yksx vdsys esa 
vkRegR;k dj viuh tku 
ns nsrs gSa exj tks yksx cp 
tkrs gSa] os ckn esa viuh 
bl djuh ij cM+k iNrkrs 
gSaA fdax tkWtZ esfMdy ;wfuoflZVh ¼dsth,e;w½ ds ekufld jksx 
foHkkx dh vksihMh esa ,sls yksxksa dh la[;k T+;knk ns[kus dks fey 
jgh gS] tks dkmaflfyax ds nkSjku vkRegR;k djus ds [;ky ds 
ckjs esa ftØ djrs gSaA buesa lcls T+;knk la[;k  ls  lky ds 15 30

chp ds ;qok oxZ dh gSA MCY;w,pvks }kjk tkjh fjiksVZ ds 
eqrkfcd vkRegR;k ds ekeys esa Hkkjr fo'o dh jkt/kkuh gSA 
;gka ij gj  feuV esa ,d vkRegR;k dk dsl vkSj rhu feuV 40

ij bldh dksf'k'k dh tkrh gSA chrs chl lkyksa esa vkRegR;k ds 
ekeyksa esa dkQh bt+kQk gqvk gSA bldk eq[; dkj.k cnyrh 
thou'kSyh ds dkj.k mRiUu gks jgs ekufld jksx cu jgs gSaA
 dsth,e;w ds ekufld jksx foHkkx ds MkW- foosd 
vxzoky dk dguk gS fd dksbZ O;fDr vkRegR;k nks ifjfLFkr;ksa esa 
djrk gSA igyk O;fä vDlj dgrk gqvk feyrk gS fd vc oks 
ftank ugha jguk pkgrkA ,sls dsl dks esfMdy Hkk"kk esa iwoZ 
fu/kkZfjr vkRegR;k dgk tkrk gSA nwljs O;fä beks'kuy gksdj 
lqlkbM dj ysrs gSaA bl rjg ds lqlkbM ij vxj dqN nsj rd 
daVªksy dj fy;k tk,] rks bls Vkyk Hkh tk ldrk gSA lcls 
T;knk vkRegR;k ekufld jksfx;ksa }kjk dh tkrh gSA blesa 
fMçs'ku vkSj flt+ksÝsfu;k ds ejhtksa dh la[;k lcls T+;knk gksrh 
gSA dsth,e;w ds ekufld jksx foHkkx ds iwoZ foHkkxk/;{k çks- 
gjthr flag dk dguk gS fd cnyrh thou'kSyh ds pyrs vkt 
vke vkneh dk Msyh :Vhu Hkh cny x;k gSA bldh otg ls 
yksx vkt NksVh&NksVh ckr ij xqLlk dj cSBrs gSaA dRy rd gks 
tkrs gSaA bl otg ls lcls T+;knk btkQk vkRegR;k ds dslksa esa 
gqvk gSA ikfjokfjd ifjfLFkfr;ksa ds pyrs  Q+hlnh yksx 80

vkRegR;k dj jgs gSaA dHkh fMçs'ku esa vkdj rks dHkh beks'kuy 
gksdjA vxj  lsadsaM rd O;fä vius beks'ku ij dkcw ik ys 10

rks vkRegR;k ugha dj ldrkA ckWyhoqM ds fQYe fuekZrk& 
funsZ'kd dj.k tkSgj vkSj vfHkusrk _frd jks'ku fo'o 
vkRegR;k jksdFkke fnol ds i{k esa viuk ;ksxnku nsdj ns'k esa 
vkRegR;k jksdus ds leFkZu esa mrjs gSaA bl lUnHkZ esa _frd 
jks'ku us fiNys o"kZ ,d ohfM;ks fyad lk>k fd;k] ftlesa fn[kk;k 
x;k Fkk fd ,d O;fä dh tku cpkus ds fy, gesa mls lquuk 
pkfg,A _frd jks'ku us ohfM;ks dks 'kh"kZd nsrs gq, fy[kk] 
^^fo'o vkRegR;k jksdFkke fnol ds ekSds ij] lquus dk ,d 
oknk djrs gSa] vkSj thou cpkrs gSaA** ogha dj.k tkSgj us Hkh 
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leku ohfM;ks fyad lk>k fd;k vkSj mldks leku 'kh"kZd fn;kA 

15 Engineer’s Day flrEcj dks Hkkjr esa vfHk;Urk fnol ¼ ½ ds 
:i esa euk;k tkrk gSA  blh fnu Hkkjr ds egku vfHk;Urk ,oa 
HkkjrjRu eks{kxqaMe fo'os'ojS;k dk tUefnu gksrk gSA eks{kxqaMe  
fo'os'ojS;k dk tUe eSlwj ¼dukZVd½ ds dksykj ftys ds 
fpDdkcYykiqj rkyqd esa  flracj]  dks ,d rsyqxq 15 1861

ifjokj esa gqvk FkkA  mUgsa o"kZ  esa Hkkjr ds loksZPp lEeku 1955

Hkkjr jRu ls foHkwf"kr fd;k x;k FkkA mUgksausa o"kZ  dh 1883

,ylhbZ o ,QlhbZ ¼orZeku le; dh chbZ mikf/k½ dh ijh{kk esa 
çFke LFkku çkIr djds viuh ;ksX;rk dk ifjp; fn;kA blh 
miyfC/k ds pyrs egkjk"Vª ljdkj us bUgsa ukfld esa lgk;d 
bathfu;j ds in ij fu;qä fd;kA nf{k.k Hkkjr ds eSlwj 
¼dukZVd½ dks ,d fodflr ,oa le`)'kkyh {ks= cukus esa ,eoh 
dk vHkwriwoZ ;ksxnku gSA tc ns'k Loar= ugha Fkk] rc 
—".kjktlkxj cka/k] Hkækorh vk;ju ,aM LVhy odZ~l] eSlwj 
lany vkW;y ,aM lksi QSDVjh] eSlwj fo'ofo|ky;] cSad vkWQ 
eSlwj lesr vU; dbZ egku miyfC/k;ka ,eoh us dM+s ç;kl ls gh 
laHko gks ikbZA blhfy, bUgsa dukZVd dk HkxhjFk Hkh dgrs gSaA 
tc og dsoy  o"kZ ds Fks] mUgksaus fla/kq unh ls lqDdqj dLcs dks 32

ikuh dh iwfrZ Hkstus dh ;kstuk rS;kj fd;k tks lHkh bathfu;jksa 
dks ilan vkbZA ljdkj us flapkbZ O;oLFkk dks nq#Lr djus ds 
mik; <wa<us ds fy, lfefr cukbZA blds fy, ,eoh us ,d u, 
CykWd flLVe dh [kkst dhA mUgksaus LVhy ds njokt+s cuk, tks fd 
cka/k ls ikuh ds cgko dks jksdus esa enn djrs FksA muds bl 
flLVe dh ç'kalk fczfV'k vf/kdkfj;ksa us eqädaB ls dhA vkt 
;g ç.kkyh iwjs fo'o esa ç;ksx esa ykbZ tk jgh gSA fo'os'ojS;k us 
ewlk o bZlk uked nks ufn;ksa ds ikuh dks cka/kus ds fy, Hkh Iyku 
rS;kj fd,A blds ckn mUgsa eSlwj dk phQ bathfu;j fu;qä 
fd;k x;kA —".kjktlkxj cka/k ds fuekZ.k ds nkSjku ns'k esa lhesaV 
ugha curk Fkk] blds fy, bathfu;jksa us eksVkZj rS;kj fd;k tks 
lhesaV ls T+;knk etcwr FkkA o"kZ  esa fo'os'ojS;k dks eSlwj 1912

ds egkjktk us nhoku ;kuh eq[;ea=h fu;qä dj fn;kA og fdlh 
Hkh dk;Z dks ;kstukc) rjhds ls iwjk djus esa fo'okl djrs FksA 
fo'os'ojS;k bZekunkjh] R;kx] esgur bR;kfn tSls ln~xq.kksa ls 
laiUu FksA mudk dguk Fkk] dk;Z tks Hkh gks ysfdu og bl <ax ls 
fd;k x;k gks fd og nwljksa ds dk;Z ls Js"B gksA

  flrEcj dks fo'o jscht+ fnol ¼28 World Rabies 

Day½ euk;k tkrk gSA ;g fnu yqbZ ik'pj dh cjlh dk fnu gS] 
ftUgksaus igyk jscht Vhdk fodflr fd;k Fkk rFkk jscht 
jksdFkke dh uhao j[kh FkhA ;g jscht ds ckjs esa tkx:drk ,oa 
bldh jksdFkke çlkfjr djus ds fy, dk;ZØeksa ds vk;kstu ;k 
muesa Hkkx ysus dk fnu gSA jscht+ ¼vydZ] tykard½ ,d fo"kk.kq 
tfur ¼ok;jy½ chekjh gS vkSj euq";ksa esa jscht ds vf/kdrj 
ekeys dqÙkksa ds dkVus ls gksrs gSa] ftl dkj.k bUlsQsykbfVl 
cq[+kkj ls efLr"d esa lwtu vk tkrh gSA çkjafHkd y{k.kksa ds ckn 
,d ;k dbZ y{k.k mRiUu gks ldrs gSa ftlesa fgald xfrfof/k] 
vfu;af=r mÙkstuk] ikuh ls Mj] 'kjhj ds vaxksa dks fgykus esa 
vleFkZrk] Hkze vkSj gks'k [kks nsuk 'kkfey gSa vkSj blds ckn 
e`R;qA jscht+ vius y{k.kksa dh 'kq#vkr ls ges'kk gh ?kkrd gS] 
ysfdu bls iwjh rjg ls jksdk tk ldrk gSA blds ckotwn] 
vÝhdk vkSj ,f'k;k ds xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys cPpksa esa gksus 
okyh uCcs izfr'kr ekSrksa ds lkFk fo'o esa çfro"kZ vuqekfur 
59,000 yksx jscht ls ej tkrs gSaA jscht+ Hkkjr esa çeq[k 
lkoZtfud LokLF; leL;k gS] ftlls çfro"kZ yxHkx  20,000

yksxksa dh e`R;q gks tkrh gSA ;g jksx tkuojksa ls euq";ksa esa QSyrk 
gS vkSj euq";ksa ds yxHkx  izfr'kr ekeyksa esa dkj.k dqÙks dk 99

dkVuk gksrk gSA euq"; esa jscht dk ok;jl] jscht ls ihfM+r 
tkuoj ds dkVus ls gksus okys ?kko vkSj [kjksap ,oa ykj ls ços'k 
djrk gSA dqÙks ds dkVus ds ckn jscht ds y{k.k ,d ls rhu 
eghus esa fn[kkbZ nsrs gSaA cPps ¼ikap ls iaæg o"kZ dh vk;q ds chp 
ds cPps½ vius papy LoHkko ds dkj.k dqÙks ds dkVus vkSj jscht+ 
ds çfr vfrlaosnu'khy gksrs gSa] D;ksafd os çk;% dqÙks ds dkVus 
vkSj jksx ds ckjs esa tkx:drk ds fcuk dqÙkksa ds lkFk [ksyrs gSaA 



cPps çk;% MkaV ds Mj ls cpus ds fy, ekrk&firk ls dqÙks ds 
dkVus ?kkoksa dks Nqikrs gSaA dHkh&dHkh dqÙkksa }kjk cPpksa ij geyk 
fd;k tkrk gS] tcfd mUgsa dqÙks ds dkVus&[kjksap ds ckjs esa 
tkudkjh ugha gksrh gS vkSj ekrk&firk çk;% geys dh vuns[kh 
djrs gSa ;k lkekU;r% ?kko dk mipkj gYnh vkfn tSls ?kjsyw 
mRikn yxkdj dj nsrs gS ;k fQj vks>kvksa ls >M+okrs gSaA vkt 
jscht+ dk Vhdk cM+h la[;k esa miyC/k gSa tks lqjf{kr vkSj çHkkoh 
gSaA fo"kk.kq ds laidZ esa vkus ds ckn ,d vof/k ds fy, jscht+ dh 
jksdFkke esa Vhdk cgqr egRoiw.kZ gS vkSj bldh fuf'pr [kqjkdksa 
ds ckn tks çfrjks/kd {kerk fodflr gksrh gS og yacs le; rd 
jgrh gSA nqfu;k esa yk[kksa yksxksa dks jScht+ Vhdk yxk;k tkrk gS] 
ftlls vuqekur% ,d o"kZ esa  ls vf/kd yksxksa dh tku 2,50,000

cp tkrh gSA LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj 
us jscht+ ds dkj.k euq"; e`R;q ls cpko vkSj jscht+ fu;a=.k ds 
ek/;e ls jscht+ ds lapkj.k dks jksdus ds mís'; ls jk"Vªh; jscht+ 
fu;a=.k dk;ZØe dks ykxw fd;k gSA
 dk;ZØe ds vuqlkj] jscht+] fofHkUu fuokjd mik;ksa] 
tkuoj ds dkVus ds rqjar ckn fpfdRlk ns[kHkky dh çkfIr ds 
egRo ds ckjs esa lkoZtkfud tkx:drk mRiUu djuk gSA yksxksa 
dks blds izfr egRoiw.kZ rF;ksa ds ckjs esa f'kf{kr fd;k tkuk 
pkfg, tSls dqÙks ds dkVus ls cpus ds fy, yksxksa fo'ks"kdj cPpksa 
dks dqÙks ds O;ogkj vkSj mldh 'kkjhfjd Hkk"kk ds ckjs esa f'kf{kr 
djukA jscht+ ls cpus ds fy, dqÙks ds dkVus dh fLFkfr esa dkVus 
ds ckn Vhdkdj.k ysuk vfuok;Z gSA

29 World Heart Day flrEcj dks fo'o ân; fnol ¼ ½ euk;k 
tkrk gSA nqfu;k Hkj esa gj lky gksus okyh  çfr'kr ekSrksa dh 29

,d çeq[k otg ân; dh chekfj;ka vkSj ân;k?kkr gSaA ân; dh 
chekfj;ksa vkSj fny ds nkSjs ls gj lky  djksM+ ls T+;knk 1.71

yksxksa dh ekSr gks tkrh gSA vke yksxksa dks bu chekfj;ksa o fny ds 
LokLF; dk [+kkl [+;ky j[kus ds çfr tkx#d djus ds edln ls 
o"kZ  esa fo'o ân; fnol eukus dh 'kq#vkr dh xbZA vc 2000

rd flrEcj ds vafre jfookj dks 
fo'o ân; fnol euk;k tkrk jgk 
Fkk] ysfdu  ls bls  flrEcj 2014 29

ds fnu gh euk;k tk jgk gSA fo'o 
LokLF; laxBu ¼MCY;w,pvks½ dh 
Hkkxhnkjh ls Lo;alsoh laxBu oYMZ 
gkVZ QsMjs'ku gj lky fo'o ân; 
fnol eukrk gSA vkt ;qokvksa esa 
ân; dh chekfj;ksa dh c<+rh la[;k 

fpark dk fo"k; cu jgh gSaA igys tgka  ls  o"kZ rd ds chp 30 40

ân; dh leL;k,a vkadh tkrh Fkha] ogha vkt ;g  o"kZ ls de 20

mez ds yksxksa esa Hkh gksus yxh gSaA ,sls esa ân; dh leL;kvksa ls 
cpus dk ,d gh mik; gS fd vki [+kqn viuh dqN lkekU; tkap 
djsa vkSj ân; laca/kh lkekU; leL;kvksa dks Hkh xaHkhjrk ls ysaA 
ân; ds lkFk gksus okyh NsM+NkM+ dk gh urhtk gS fd vkt fo'o 
Hkj esa dbZ rjg ds ân; jksx ns[kus dks fey jgs gSaA ,d vuqeku 
ds vuqlkj Hkkjr esa  djksM+ yksx fny ds ejht+ gSaA iwjh 10.2

nqfu;k esa  djksM+ yksx gj o"kZ bl chekjh ds f'kdkj gksdj 1.73

ej tkrs gSaA ;fn gkykrksa ij dkcw ugha fd;k x;k rks o"kZ  2020

rd gj rhljs O;fä dh ekSr ân; jksx ls gksxh vkSj o"kZ  2030

rd bu vkadM+ksa esa  fefy;u dh o`f) gksus dh laHkkouk gSaA 23

ekuk tkrk gS fd mPp jä pki] e/kqesg ¼MkbfcVht+½ dk lgh 
fu;a=.k u djus ,oa xqLlk ;k fpark vf/kd djus okys yksxksa dks 
tYn ân;k?kkr gksus dh vk'kadk gksrh gSA blfy, blls cpko ds 
fy, dkQh dqN ijgst+ j[kus dh t#jr gSA
 gekjk vkSj vU; tUrqvksa dk ân; tarq ds 'kjhj ds 
tfVy vaxksa esa ls ,d gS] D;ksafd ;g iwjs 'kjhj dh tSfod 
fØ;kvksa ds fy, vkWDlhtu ;qä jä miyC/k djrk gSA dgk 
tkrk gS fd vkneh dk fny lgh rks fnekx+ lgh vkSj fnekx+ lgh 
rks iwjk 'kjhj lghA fny dh /kM+du dk #duk] dkfMZ;d vjsLV 
dgykrk gS tks ,d xaHkhj vkikr dky dh fLFkfr gSA ;fn bl ij 
/;ku u fn;k tk;s rks dkfMZ;d vjsLV ds dqN feuVksa ds vUnj 
e`R;q gks ldrh gS D;ksafd efLr"d dks vkWDlhtu dh lrr 
vkiwfrZ dh vko';drk gksrh gS] ;fn ;g vkiwfrZ yEcs le; rd 
#d tk;s rks e`R;q gks ldrh gSA vr% gekjk fny dSls LoLFk 
jguk pkfg,] gesa fny dks LoLFk j[kus ds fy, thou esa D;k 
[kkuk vkSj D;k u [kkuk pkfg,] bldh tkx:drk t+:jh gSA 
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^^fo|kFkhZ thou esa viuh i<+kbZ ij Qksdl j[kuk pkfg,] esjs fy, Hkh i<+kbZ ds 
Åij dqN ugha FkkA eSaus fMLVhaD'ku ds lkFk ch-Vsd fd;k gSA lkFk gh i<+kbZ ds 
lkFk ekWMfyax dk 'kkSd FkkA eSa tks Hkh djrh Fkh fny ls djrh Fkh rHkh vkt eSa 
lQy gks ik jgh gw¡] ;gh lQyrk dk ewyea= eSa vkidks nsrh gw¡A dWfj;j] 
QSfeyh lc t:jh gS ysfdu viuh ftanxh dh #fp ;k gkWch dks dHkh er 
NksfM+,A** ;s ckr jfcUnzukFk VSxksj fo'ofo|ky; esa tkuh ekuh flus rkfjdk 
vfHkus=h rkilh iUuw us dghA os fo'ofo|ky; esa vk;ksftr baVjsfDVo ls'ku esa 
mifLFkr FkhaA mUgksaus izlUurkiwoZd viuh Hkkoukvksa dks LVwMsaV~l ds lkFk lk>k djrs gq, dgk fd esjh ykbZQ ykbZu NksVh gS ij yd 
ykbZu cM+h gSA mUgksaus fQYe ̂ eqYd* esa viuh Hkwfedk ij ppkZ dhA bl ekSds ij iz[;kr funsZ'kd vuqHko flUgk Hkh fo'ks"k :i ls 
mifLFkr FksA mUgksaus vius thou ds la?k"kksZa ij ckr djrs gq, dgk fd ftl pht ls vki I;kj djrs gSa mldks ikus ds fy, [kqn dks 
lefiZr dj nhft,A eSaus vius iS'ku dks [kkstkA vki Hkh ;s r; djsa fd vki fdlesa bUokYo gksuk pkgrs gSaA bl ekSds ij vkbZlsDV dh 
funs'kd iYyoh jko prqosZnh us eap laHkkykA mUgksaus rkilh iUuw vkSj vuqHko flUgk ls ppkZ djrs gq, fo|kfFkZ;ksa dks muds thou ds 
vusd igyqvksa ls :&c&: djk;kA baVjsfDVo ls'ku esa Nk=ksa us cM+h gh ftKklkiwoZd ckyhoqM esa dke djus ds rkSj&rjhdksa dks tkuk 
vkSj loky fd;s ftldk vfHkus=h rkilh iUuw vkSj vuqHko flUgk us csckdh ls tokc fn;kA bl volj ij jfcUnzukFk VSxksj 
fo'ofo|ky; ds dqyifr izks- ,-ds- Xoky] dqylfpo MkW- fot; flag] vkbZlsDV ls vfnfr prqosZnh vkSj cM+h la[;k esa fo|kFkhZ vkSj 
QSdYVh fo'ks"k :i ls mifLFkr FksA  

lnh d¢ lcls yEcs paæxzg.k d¨ VsyhLd¨i ls ns[kus dh iwjh rS;kfj; ä d¢ chp jfcUæukFk VSx¨j 
fo'ofo|ky; d¢ Nk= ä us xq# iwÆ.kek dh jkr ckny ä Òjs vkdk'k esa pk¡n dh yqdk&fNih ns[kh 
v©j ÁflÌ oSKkfud oh-ch- jk;xk¡odj d¢ lkFk xzg ä&mixzg ä v©j l©j eaMy d¢ ckjs esa vu¨[kh 
v©j foLr`r tkudkjh ikoj ikbaV ÁLrqfr d¢ ek/;e ls ÁkIr dhA jk;xk¡odj ftyk foKku d¢aæ] 
/kjeiqj] xqtjkr d¢ iwoZ ÁÒkjh jgs gSaA jfcUæukFk VSx¨j fo'ofo|ky; d¢ jkeu lkbal Dyc d¢ 
l¨yg Nk= ä us xzg.k ns[kus dh iwjh rS;kfj; ä d¢ chp VsfyLd¨i dh dk;ZÁ.kkyh]Q¨dl d¢ lkFk 
vkdk'k fugkjus dh dyk]vkdk'kxaxk&czãk.M v©j euq"; dh ;wfuolZy psruk fo"k;d ftKklk 
d¨ Òh lcls lk>k fd;kA oSKkfud jk;xk¡odj v©j MkW-lh-oh-jkeu foKku Álkj d¢aæ d¢ 

Mk;jsDVj jkx rsyax us laokn dk;ZØe esa mRlqdrk] ftKklk v©j d©rqgy cuk, j[kdj bl vu¨[kh jkf= d¨ Nk= ä d¢ fy, ;knxkj cuk 
fn;kA jkeu lkbal Dyc d¢ Nk= ä us Òfo"; esa xk¡o ä esa VsyhLd¨i ys py¨ vfÒ;ku dh ;¨tuk Òh rS;kj dh] rkfd y¨x ä esa Á—fr v©j 
czãk.M d¨ tkuus&le>kus dk Òko iSnk g¨A bl volj ij ̂ bysDVªkWfudh vkid¢ fy,* if=dk d¢ lg&laiknd e¨gu lx¨fj;k rFkk 
johUæ tSu vkSj pÆpr foKku ys[kd euh"k ikjk'kj mifLFkr FksA dk;ZØe dk la;¨tu _fRod p©cs] lat; uk;j] e¨fgr] jkenkl] jfo 
lkjFkh us fd;kA

[;kfryC/k f'k{kkfon~&lkfgR;dkj f'k{kd txUukFk izlkn pkScs ^ouekyh* dh oha t;arh jfcUnzukFk VSxksj fo'ofo|ky; esa 106

g"kksZYykliwoZd eukbZ xbZA bl volj ij fo'ofo|ky; ds dqyifr izks- ,-ds- Xoky us dgk fd ouekyhth tSls lkfgR;dkj ftrus 
vius le; esa izklafxd Fks mrus vkt Hkh gSaA f'k{kk ds ifjlj esa vkt ,d f'k{kd dks ;kn fd;k tk jgk gSA vPNs f'k{kd o fo|kfFkZ;ksa esa 
vuq'kklu dh vko';drk gSA gesa muds thou ls bls lh[kuk pkfg,A bl volj ij dyk ladk; dh Mhu MkW- laxhrk ikBd us dgk 
fd ouekyhth ds dk;ksaZ dks NksVs ls dk;ZØe esa lesVuk ,d eqf'dy dke gSA lkfgR; esa ijaijk dk egRoiw.kZ LFkku gSA ouekyh viuh 
jpukRedrk ds ek/;e ls gekjs chp gSaA mudh NksVh dgkfu;ksa eas xgu ckrsa dgh xbZ gSaA mudk fopkj i{k jpukRed i{k ij gkoh ugha 
gksrk gSA mUgksaus ouekyhth dh dgkuh ̂ifjfLFkfr;ka* dk okpu Hkh fd;kA 



fuekM+ vapy ds izFke fo'ofo|ky; lh-oh-jkeu fo'ofo|ky;] 
[k.Mok dk vkSipkfjd mn~?kkVu  vxLr  dks fo[;kr 1 2018

flus dykdkj o laLd`fr fpard vk'kqrks"k jk.kk ds gkFkksa laiUu 
gqvkA fo'ofo|ky; ds vkea=.k ij igyh ckj [k.Mok i/kkjs 
vk'kqrks"k us f'k{kk ds uohu laLFkku dh LFkkiuk ij lHkh yksxksa dks 
c/kkbZ;ka nha vkSj f'k{kk ds {ks= esa fo'ofo|ky; }kjk ubZ Å¡pkb;ksa 
dks Nwus o vius y{; dks gkfly djus gsrq 'kqHkdkeuk,a nhaA 
fo'ofo|ky; ds lHkkxkj esa fo|kfFkZ;ksa ls :&c&: gksrs gq, 
mUgksaus ̂thou dkS'ky ,oa izca/ku* fo"k; ij fopkjijd mn~cks/ku 
fn;kA Nk=ksa ls laokn djus gq, mUgksaus fo|kfFkZ;ksa }kjk iwNs iz'uksa] 
fofHkUu fo"k;ksa ij mudh ftKklkvksa dk ljy <ax ls fujkdj 
fd;kA mUgksaus orZeku rduhdh f'k{kk ds lkFk] dyk] laLd`fr 
vkSj Hkk"kk ds mUu;u ij tksj fn;kA nwljs l= esa vk'kqrks"k jk.kk 
us xkSjh dqat lHkkxkj esa ̂ le; vkSj laLd`fr* fo"k; ij vkstLoh 
oDrO; fn;kA mUgksaus ns'k] laLd`fr] lH;rk] Hkk"kk] flusek] 
le;] ehfM;k lfgr dbZ igyqvksa ij f'kn~nr ls fopkj j[ksA 
 dk;ZØe esa vkbZlsDV ds funs'kd fl)kFkZ prqosZnh us 
vk'kqrks"k jk.kk ls lh/ks laokn esa Hkkx fy;kA lh-oh-jkeu 
fo'ofo|ky; ds dqykf/kifr vkSj ouekyh l`tuihB ds v/;{k 
larks"k pkScs us fo'ofo|ky; dh LFkkiuk dks js[kkafdr djrs gq, 
[k.Mokokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nha vkSj ouekyh lt̀u ihB dh 
vksj ls vk'kqrks"k jk.kk ds izfr vkHkkj O;fDr fd;kA fouhrk 
pkScs] larks"k pkScs] dqylfpo jfo prqosZnh o yqdeku elwn us 
vk'kqrks"k jk.kk dks izrhd fpUg HksaV fd;kA fo'ofo|ky; ds 
dqyifr vferkHk lDlsuk us vkHkkj O;Dr fd;kA dk;ZØe dk 
lapkyu fou; mik/;k; us fd;kA

tulaidZ foHkkx] lh-oh-jkeu fo'ofo|ky;] [k.Mok
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jfcUæukFk VSx¨j fo'ofo|ky; d¢ lqjE; ifjlj esa xq#nso VSx¨j 
dh ÒO; Áfrek dk vukoj.k d¨ydkrk ls vk;h fo[;kr jaxdeÊ 
m"kk xkaxqyh us fd;kA bl volj ij dqykf/kifr lar¨"k p©cs] 
dqyifr ,-d¢- Xoky v©j lÒh vf/kdkjh o deZpkfj; ä dh 
xfjeke; mifLrfFk Òh jghA bl volj ij m"kkth us Òkoqd 
g¨dj dgk fd bl Ákax.k esa VSx¨j dh Áfrek dk vukoj.k djuk 
esjs fy, lcls cM+k lEeku gSA mUg äus VSx¨j fo'ofo|ky; d¢ 
ckjs esa dgk fd ;s igyk laLFkku gS tgk¡ f'k{kk d¢ lkFk dyk o 
laL—fr d¨ t¨M+dj u;h ih<+h d¢ laiw.kZ jpukRed fodkl ij 
/;ku fn;k x;k gSA mYys[kuh; gS fd VSx¨j dh bl ÒO; Áfrek 
dk fuekZ.k jk"Vªh; [;kfr ÁkIr f'kYidkj uhjt us fd;k gSA 
Áfrek vukoj.k d¢ lkFk gh xq#nso johaæukFk VSx¨j d¨ leÆir 
fo'ofo|ky; xku dh lqe/kqj ÁLrqfr lrh'k d©f'kd v©j 
fo|kÆFk; ä us nhA fo'ofo|ky; d¢ 'kkjnk vkWfMV¨fj;e esa Nk=¨a 
ls eq[kkfrc g¨dj m"kkth us johUæ ukFk d¢ lkfgR;  v©j Çpru 
d¨ js[kkafdr djrs gq, [kqyh f'k{kk Á.kkyh ]dykv ä ,oa vU; 
fo/kkv ä ls ifjiw.kZ f'k{kk d¨ viukus ij t¨j fn;kA blh dM+h esa 
lar¨"k p©cs us johUæukFk VSxksj d¢ thou ls tqM+s vuNq, igyqv¨a 
d¢ ckjs esa ppkZ dhA xq#nso d¢ ekuoh; i{k v©j lexz lekt 
vo/kkj.kk d¨ ifjÒkf"kr djrs gq, dgk fd vkt d¢ n©j esa dÃ 
ldkjkRed cnyko VSx¨j d¢ n'kZu v©j Çpru d¨ viukdj fd;s 
tk ldrs gSA dk;ZØe d¢ vkjEÒ esa _.kh o`ank lewg us johUæ 
laxhr dh ÁLrqfr nh] lkFk gh vkÃlsDV LVwfM;¨ }kjk fuÆer 
johUæ laxhr dh lhMh m"kkth us tkjh dhA 

tulaidZ foHkkx] jfcUnzukFk VSxksj fo'ofo|ky;] 
Hkksiky



MkW- lh-oh-jkeu fo'ofo|ky;] d esa ßXy¨cykbts'ku ksVk] fcykliqj 
vkWQ Vhpj ,tqd¢'ku** fo"k; ij n¨ fnolh; baVjus'kuy dkWUÝsal 
dk vk;¨tu fd;k x;kA blesa Òkjr d¢ dÃ jkT; ä v©j fons'k d¢ 
f'k{kkfon 'kkfey gq,A bl volj ij eq[; vfrfFk d¢ :i esa 
fcykliqj fo'ofo|ky; d¢ dqyifr Á¨Q¢lj th-Mh-'kekZ] fof'k"V 
vfrfFk eysf'k;k] VhplZ bafLVVÓwV vkWQ ,tqd¢'ku d¢ Á¨Q¢lj 
bLekby e¨gEen tSu] d©afly QkWj Vhpj ,tqd¢'ku d¢ us'kuy 
ÁsflMsaV MkW- d¢-,e- ÒaMkjdj] fo'ofo|ky; d¢ dqyifr Á¨Q+¢lj 
jfo Ádk'k nqcs] dqylfpo x©jo 'kqDyk mifLFkr jgsA

ljgn ij ns'k dh j{kk d¢ fy, rSukr 
lSfud Òkb; ä d¢ fy, MkW-lh-oh-jkeu 
fo'ofo|ky;] dksVk fcykliqj ifjokj 
dh cgu¨a us j{kkca/ku ioZ d¢ fy, jk[kh 
Òsth gSA

fo'o ;qok d©'ky  fnol d¢ volj ij 
MkW-lh-oh-jkeu fo'ofo|ky;] dksVk] 
fcykliqj d¢ fcykliqj Á/kkuea=h d©'ky 
d¢aæ esa ekWMy v©j i¨LVj Áfr;¨fxrk dk 
vk;¨tu fd;k x;kA fo|kÆFk; ä us ekWMy 
v©j Á¨LVj d¢ ek/;e ls viuh uÃ l¨p 
d¨ lcd¢ lkeus j[kkA

MkW-lh-oh-jkeu fo’o fo|ky; esa MkVk 
,ukfyfll fo"k; ij ,d fnolh; 
dk;Z'kkyk dk vk;¨tu fd;k x;kA bl 
dk;Z'kkyk esa ukxiqj ls vk, Á¨-vkj-,y 
JhokLro us fo’ofo|ky; d¢ ih,pMh o 
,efQy d¢ 'k¨/kkÆFk; ä MkVk ,ukfyfll d¢ 
ckjs esa foLrkj ls tkukdjh nhA 'k¨/k dk;Z 
esa mi;¨x dh –f"V ls 'k¨/kkÆFk; ä us MkVk 
,ukfyflfl d¢ ckjs esa foLrkj ls le>kA 
Á/kkuea=h d©'ky d¢aæ d¨Vk esa j¨txkj 
esys dk vk;¨tu fd;k x;kA bl volj 
ij ckjg daifu;ka Áf'kf{kr ;qokv ä d¨ 
j¨txkj nsus igq¡phA j¨txkj esys esa 
ih,ed ¢d¢ v©j Mk W -lh-oh-jkeu 
fo'ofo|ky; d¢ dqy  ;qokv ä us Òkx 256

fy;k ftlesa dh  ;qok daifu; ä esa 147

p;fur gq, gSaA

Á/kkuea=h d©'ky d¢aæ esa j¨txkj esys dk 
vk;¨tu fd;k x;kA bl esys esa 
ih,ed ¢d¢ v©j Mk W -lh-oh-jkeu 
fo'ofo|ky;] dksVk] fcykliqj d¢ 
fo|kÆFk; ä us fgLlk fy;kA ih,ed¢d¢ d¢ 
d©'ky d¢aæ esa ;qokv¨a d¨ MkVkbaVh 
vkijsVj] vfLVsaV bysDVhf'k;u] VSªDVj 
vkWijsVj] th,lVh] ,dkmaV ,fDtd¢fVo] 
fQYM VsDuhf'k;u] dEI;wÇVx ,aM 
isfjQ¢jYl lfgr dÃ fofÒé lsaDVj esa 
vR;k/kqfud ySc o Á¨Q¢'kuy Áf'k{kd ä 
}kjk Áf'k{k.k fn;k tk jgk gSA Áf'k{k.k d¢ 
ckn vc ;qokv¨a d¨ daifu; ä esa j¨txkj 
nsus dh Áfd;k 'kq: dj nh xÃ gSA ftlesa 
dqy  daifu; ä d¢ vf/kdkjh ;gka igqapsA 12

;wj¨dk Q¨Cl] xqMyd vkV¨e¨ckby] uo 
fdlku] efgæk] Lora= ekbdk z s 
Qkbusal]ctkt vkV¨ e¨VlZ] tsMh V¨;Vk] 
fczfy;aV ekbaM] ,fDll cSad] o/kZeku 
;kuZ] tsMh VkVk lfgr dÃ daifu; ä us 
;qokv ä dk baVjO;w fy;kA j¨txkj esys esa 
baVjO;w d¢ Qkbuy jkmM d¢ ckn dqy  147

fo|kFkÊ p;fur gq, gSaA
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 foKkudFkk] foKku&xYi ;k lkbal&fQD’ku ,d yksdfiz; fo/kk gSA fgUnh esa foKkudFkkvksa ij cgqr gh 
egRoiw.kZ dke gqvk gSA dbZ lkbal fQD’ku fQYeksa dh vikj lQyrk bl ckr dk ifjpk;d gSA foKkudFkk,¡ 
thou&txr ds jgL;ksa dks rkfdZd] izkekf.kd vkSj dFkkRed <ax ls ikBdksa ds lkeus izLrqr djrh gSaA
 foKkudFkk ys[ku dks izksRlkfgr djus ds mn~ns’; ls ge ^bysDVªkWfudh vkids fy, foKkudFkk iqjLdkj* 
izfr;ksfxrk vk;ksftr dj jgs gSaA vxj vkidh #fp foKku ys[ku esa gS vkSj vki foKkudFkk fy[krs gSa rks bl 
izfr;ksfxrk esa vkidk Lokxr gSA vki viuh foKkudFkk Mkd vFkok esy }kjk  flrEcj  rd ̂ bysDVªkWfudh 30 2018

vkids fy,* dk;kZy; esa Hkst ldrs gSaA izfr;ksfxrk ds fy, fuEufyf[kr fcUnqvksa dk v/;;u&vuqdj.k vko’;d gS %

 jpuk  ’kCnksa ls vf/kd u gks ,oa Vkbi dh gqbZ gksA3000

 jpukdkj }kjk jpuk dk ekSfyd ,oa vizdkf’kr] vizlkfjr gksus dk Lo?kksf"kr izek.k i= layXu gksA
 iqjLdr̀ foKkudFkkvksa dks ̂ bysDVªkWfudh vkids fy,* esa izdkf’kr fd;k tk,xkA bu jpukvksa dk dkWihjkbV 

^bysDVªkWfudh vkids fy,* dk gksxkA
 izfrHkkxh ;g lqfuf’pr dj ysa fd os tks izfof"V foKkudFkk izfr;ksfxrk esa Hkst jgs gSa] og vU;= izsf"kr 

vFkok izdkf’kr u gksA
 iqjLdkj dk fu.kZ; ^bysDVªkWfudh vkids fy,* fu.kkZ;d eaMy dk gksxk tks fd lHkh izfrHkkfx;ksa ds fy, 

ck/;dkjh gksxk ,oa bl laca/k esa dksbZ nkok@vkifRr ekU; ugha gksxhA

iqjLdkj bl izdkj gksaxs %

  izFke iqjLdkj  &   ¼bdrhl gtkj #i;s½  31,000

    f}rh; iqjLdkj &   ¼bDdhl gtkj #i;s½21,000

    r`rh; iqjLdkj &   ¼X;kjg gtkj #i;s½  11,000

laidZ %
^bYksDVªkWfUkdh vkIkds fYk, foKkudFkk iqjLdkj izfr;ksfxrk*
laiknd] bysDVªkWfudh vkids fy,
vkbZLksDV fyfeVsM] LdksIk dSEIkLk] ,Uk-,Pk- gks'kaXkkCkkn jksM] feljksn] HkksIkkYk& ] &12 462047

 QksUk % ¼MsLd½ ¼fjlsI’ku½ ¼QSDl½0755-6766166 0755-6766101, 0755-6766147 0755-6766110 ,  , 
e-mail : electroniki@electroniki.com, electronikiaisect@gmail.com

vf/kd tudkjh ds fy, laidZ lw= 
  jkx rsyax &     9425603460 

   eksgu lxksfj;k & 9630725033

   johUnz tSu &   8889556622
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